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Wetenschap & 
Onderzoek 

 

'Gelijk krijgen maakt 
gelukkig' 
Nu.nl, december 2013 

Je kunt beter je gelijk halen dan proberen 
de lieve te vrede bewaren. Veel stellen 
hebben onnodig stress, omdat ze bang zijn 
voor conflicten. 

Dat stellen de wetenschappers in het British 
Medical Journal. Bij het onderzoek waren 
getrouwde stellen betrokken. 

In het experiment werd mannen gevraagd 
om het met hun vrouw eens te zijn en 
zonder klagen dingen te doen die zij vroeg. 
Zelfs als de man het gevoel had dat de vrouw 
het bij het verkeerde eind had. 

 

De vrouwen waren niet op de hoogte van 
deze opdracht. Tijdens het onderzoek werd 
de kwaliteit van leven van zowel de vrouw 
als man gemeten met een score van 1 tot 10. 

Na twaalf dagen werd het onderzoek stop 
gezet, omdat de mannen het gevoel hadden 
dat de vrouwen steeds kritischer werden. 
Gedurende die twaalf dagen nam de 
kwaliteit van leven van de mannen af. 

De score ging van een gemiddelde 7 naar 3. 
Bij vrouwen nam deze juist iets toe: van een 
8 naar een 8,5."Het lijkt er op 'gelijk hebben' 
je geluks-gevoel beïnvloedt en dat je 
neerleggen bij iets waarmee je het niet eens 
bent juist leidt tot ongeluk", aldus de 
onderzoekers. 

Vogels zonder kroost 
beschermen nest 
verwanten 
Nu.nl, december 2013 

In gebieden met veel broedparasieten, 
vogels die hun ei in het nest van een ander 
leggen, helpen naaste verwanten met het 
beschermen van een nest, zonder zelf voor 
eigen nageslacht te zorgen. 

Waarom dit voordelen heeft voor sommige 
vogels, blijkt uit een Australische studie die 
deze week verschijnt in het 
tijdschrift Science.  

 

 

De onderzoekers bestudeerden hiervoor een 
Australische zangvogelsoort, het ornaatelfje. 
Deze vogels werken soms samen in groepen 
van drie of meer om de eieren en de kuikens 
te beschermen. Dit gedrag heet 'coöperatief 
broeden' en komt voor bij dieren met 
monogame relaties in onvoorspelbare en 
snel veranderende milieus: de 
overlevingskansen van een soort zijn dan 
waarschijnlijk groter. 

Voor deze ornaatelfjes lijkt er nog een 
andere reden te zijn, namelijk de 
aanwezigheid van broedparasieten, zoals de 
koekoek die haar eieren legt in nesten van 
andere vogelsoorten.  

Wat bleek? De coöperatief broedende vogels 
lijken aantrekkelijker voor broedparasieten 
om een ei bij te leggen. Dit komt doordat de 
samenwerkende vogels beter voor hun 
gebroed zorgen en op die manier dus ook 
een jong van een broedparasiet beter 
verzorgen. Deze jongen groeien uiteindelijk 
uit tot grotere en sterkere vogels, wat ook 
een voordeel voor de broedparasieten is. 

Maar het werkt ook andersom. Hoe groter 
de groep coöperatieve vogels, hoe beter ze 
bestand waren tegen de broedparasieten. 
Het lijkt dus voor beiden handig: de 
parasieten die een ei in een nest van goed 
samenwerkende ornaatelfjes weten te 
krijgen, kunnen op betere verzorging 
rekenen terwijl de ornaatelfjes meer eigen 
nakomelingen krijgen. 

Wiskunde leren is kwestie 
van oefenen 
Nu.nl, december 2013 

Niet aangeboren vaardigheid, maar veel 
oefenen zorgt voor goede wiskundigen. 

Wetenschappers onderzochten de reken- en 
wiskundevaardigheden van 70 Noorse 
kinderen met een gemiddelde leeftijd van 
10,5 jaar. 

De resultaten suggereren dat het belangrijk 
is om alle verschillende soorten wiskunde 
goed te oefenen om in allen goed te worden. 
De vaardigheden lijken dus niet iets 
waarmee we worden geboren. 

 

Dat gaat in tegen de traditionele kijk op 
wiskunde en cijferen in het algemeen, 
waarbij iemand die er goed in is, er 
simpelweg mee geboren zou zijn. Iemand die 
goed is in de ene soort wiskunde, beheerst 
dus niet probleemloos een andere vorm 
zonder deze ook eerst goed te moeten 
oefenen. 

De onderzoekers keken zowel mondeling als 
schriftelijk naar negen vormen van wiskunde 
en rekenen. Dat ging van normaal optellen 
en aftrekken tot mondeling 
vermenigvuldigen en het begrip van klok en 
kalender. 

http://www.gezondheidsnet.nl/verbeter-je-relatie/artikelen/2093/onmisbare-tips-voor-eerlijke-ruzie
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Maag heeft eigen 
biologische klok 
Nu.nl, december 2013 

De zenuwen van de maag werken als een 
soort biologische klok. Dat zou blijken uit 
nieuw wetenschappelijk onderzoek op 
muizen.  

De maagzenuwen van muizen zijn overdag 
minder gevoelig dan 's avonds en nachts. 
Daardoor kunnen de dieren waarschijnlijk 
meer eten op tijdstippen waarop ze actief 
zijn en veel energie nodig hebben. 

Bij mensen werken de maagzenuwen 
mogelijk op dezelfde manier, zo melden 
onderzoekers van de Universiteit van 
Adelaide. 

 

De wetenschappers kwamen tot hun 
bevindingen door in een laboratorium elke 
drie uur de gevoeligheid van de 
maagzenuwen van jonge muizen te 
testen. De zenuwen bleken 's ochtends en 's 
middags het meest rekbaar. Tegen de avond 
werden de maagzenuwen tot 
zeventig procent gevoeliger, zo bleek uit 
metingen. 

"Deze zenuwen laten het brein weten hoe 
veel voedsel er is gegeten en wanneer moet 
worden gestopt met eten", verklaart 
hoofdonderzoeker Stephen Kentish op 
de nieuwssite van de Universiteit van 
Adelaide. "Nu blijkt dat de zenuwen in de 
maag het minst gevoelig zijn op tijdstippen 
die worden geassocieerd met activiteit."  

Spinnen eten niet alleen 
insecten 
Nu.nl, december 2013 

Spinnen eten meer dan alleen insecten, zo 
blijkt uit nieuw wetenschappelijk 
onderzoek. 

Ongeveer 25 procent van het dieet van 
spinnen bestaat uit schimmels en stuifmeel, 
voor de overige 75 procent voeden de dieren 
zich met vliegende insecten. 

Daarmee is aangetoond dat de dieren niet 
carnivoor zijn, zoals altijd werd gedacht, 
maar omnivoor. 

 
Spinnen eten ook schimmels 

Hij stelde een groot aantal spinnen in zijn 
laboratorium bloot aan zowel dierlijk als 
plantaardig voedsel. Ook voerde hij 
isotopenonderzoek uit bij wilde spinnen om 
te bepalen of de dieren plantaardig 
materiaal hadden gegeten. 

Tot nu toe namen wetenschappers aan dat 
spinnen alleen per ongeluk plantaardig 
materiaal binnenkregen. De dieren eten 
namelijk soms stukjes van hun eigen web om 
zijde-eiwitten te hergebruiken. Daarbij 
zouden ze per ongeluk wat stuifmeel kunnen 
inslikken dat in het web is terechtgekomen. 

Uit het onderzoek van Sanders blijkt echter 
dat de dieren met opzet stuifmeel en 
schimmels eten, ook als er voldoende 
insecten beschikbaar zijn in hun omgeving.  

Misleidende dierproeven 
Wetenschap24.nl, juli 2013 

Geneesmiddelen die bij muizen een succes 
lijken, falen vaak bij zieke mensen. Onder 
meer omdat de resultaten van dierproeven 
te mooi worden voorgesteld, concluderen 
statistici. 

 

Als de wetenschap weer eens een manier 
heeft gevonden om proefdieren van jouw 
ziekte te genezen, moet je altijd oppassen 
dat je niet te veel hoop krijgt. Alleen al 
omdat die proefmuizen anders in elkaar 
zitten dan menselijke patiënten zoals jij. Als 
het om acute ontstekingen gaat , lijken de 
knaagdiertjes bijvoorbeeld zo weinig op 
mensen dat heel veel proeven eigenlijk voor 
niets zijn geweest, bleek onlangs. 

Maar er is nog een reden om sceptisch te 
zijn bij succesverhalen over dierproeven: de 
resultaten die naar buiten worden gebracht, 
ȊƛƧƴ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎŎƘ ƎŜȊƛŜƴ Ǿŀŀƪ ΨǘŜ Ƴƻƻƛ ƻƳ ǿŀŀǊ 
ǘŜ ȊƛƧƴΩΦ WƻƘƴ LƻŀƴƴƛŘƛǎ Ŝƴ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ ƘŜōōŜƴ 
ontdekt dat proefdieronderzoek naar zes 
neurologische ziekten bijna twee keer zo 
Ǿŀŀƪ άǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴέ ƻǇƭŜǾŜǊǘ ŀƭǎ ƧŜ 
redelijkerwijs zou mogen verwachten. 

Is dit bewijs voor een groot complot van de 
farmaceutische industrie? Nee, die industrie 
is juist een belangrijk slachtoffer in dit 
verhaal. Het feit dat er structureel te 
rooskleurige resultaten uit dierproeven 
worden gemeld, betekent dat er veel 
nutteloze vervolgproeven met mensen 
worden gedaan. Dat kost heel veel geld, en 
levert niets op. 

Dolfijnen hebben 
olifantengeheugen 
wetenschap24.nl, aug. 2013 

Als je na twintig jaar iemand met wie je een 
tijd in de klas hebt gezeten op straat 
tegenkomt, zou je diegene dan nog 
herkennen aan zijn of haar stem? Dolfijnen 
wel.  

Dat ontdekte de Amerikaanse bioloog Jason 
Bruck toen hij dolfijnen in aquaria geluiden 
van voormalig groepsgenoten liet horen. Zijn 
onderzoek staat beschreven in Proceedings 
of the Royal Society B.  

 

Bruck betrok 43 dolfijnen bij het onderzoek. 
Allemaal leefden ze al jaren in 
gevangenschap. Het gebeurt regelmatig dat 
zeezoogdieren verhuizen van het ene naar 
het andere aquarium. Dat gaf Bruck de 
mogelijkheid om te kijken na hoeveel tijd 
dieren die ooit in hetzelfde aquarium 
hadden geleefd elkaar nog kennen. Dolfijnen 
ƘŜǊƪŜƴƴŜƴ ŜƭƪŀŀǊ ŀŀƴ Ƙǳƴ ΨnaamΩΣ ŜŜƴ 
karakteristiek eigen fluitje. En dus speelde de 
bioloog via een onderwaterspeaker diverse 
van zulke fluitjes af in de verblijfplaatsen van 
de dieren. De mate waarin de dieren 
aandacht besteedden aan het geluid, 
rekende Bruck als de mate van herkenning. 

De dolfijnen waren duidelijk meer 
geïnteresseerd in geluiden van dolfijnen die 
ze kenden dan in die van onbekende 
dolfijnen. Ze kwamen dan bijvoorbeeld dicht 
bij de speaker en raakten hem ook aan. Bij 
het geluid van vreemden deden ze dit niet.  
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Pijnlijke herinnering te wissen 
met elektrische schok 
Nu.nl, december 2013 

Wetenschappers van de Radboud 
Universiteit in Nijmegen zijn erin geslaagd 
om herinneringen te wissen uit het 
geheugen van mensen met een depressie.  

Met behulp van elektrische schokken 
verwijderden de onderzoekers 
herinneringen aan onplezierige foto's bij 
enkele tientallen proefpersonen. 

Een dag na het experiment konden de 
deelnemers zich de fotoserie niet goed meer 
voor de geest halen en lukt het hen niet 
meer om vragen over de beelden goed te 
beantwoorden. 

 

Aan het onderzoek namen 42 zwaar 
depressieve personen mee. De onderzoekers 
lieten de proefpersonen eerst kijken naar 
twee onplezierige fotoseries, van een auto-
ongeluk en een mishandeling. Een week 
later kregen de patiënten één van de twee 
fotoseries nog eens te zien, waarna ze een 
elektrische schok ontvingen. 

Meteen na deze stroomstoot konden de 
proefpersonen veel vragen over de laatst 
vertoonde fotoreeks nog goed 
beantwoorden. Maar een dag later 
herinnerden ze zich nauwelijks nog iets van 
de beelden, zo bleek uit de antwoorden die 
ze invulden op vragenlijsten. 

De fotoreeks die ze niet vlak voor de 
elektroshock hadden gezien, maar alleen een 
week eerder, konden ze zich nog wel voor de 
geest halen. 

'Moeders onderschatten 
lengte van jongste kind'  
nu.nl, dec. 2013 

Moeders schatten de lengte van hun 
jongste kind relatief vaak te laag in. Dat zou 
blijken uit een nieuw wetenschappelijk 
onderzoek.  

Als vrouwen moeten aangeven hoe lang hun 
jongste kind is, onderschatten ze de lengte 

van die zoon of dochter in hun vroege jeugd 
met gemiddeld 7,5 centimeter. 

Dat verklaart mogelijk waarom veel moeders 
na de geboorte van een nieuwe baby het 
gevoel hebben dat hun andere kinderen 
plotseling flink zijn gegroeid. 

 

De wetenschappers ondervroegen bij het 
onderzoek 747 moeders uit Australië met 
meer dan één kind. Veel vrouwen (70 
procent) gaven op een vragenlijst aan dat ze 
na de geboorte van hun jongste kind het 
idee hadden dat hun oudere kinderen een 
groeispurt hadden doorgemaakt. 

De onderzoekers vroegen de vrouwen 
vervolgens om de lengte van hun jongste 
kinderen (allemaal in de leeftijd tussen twee 
en zes jaar) in te schatten door een streepje 
op de muur te zetten.Toen de hoogte van 
het streepje werd vergeleken met de 
werkelijke lengte, bleken de kinderen van de 
meeste deelnemers in werkelijkheid een 
stuk langer. 

Universiteit Twente bereikt 
doorbraak kernfusie 
 nu.nl, dec. 2013 

De onderzoeksgroep voor supergeleiding 
van de Universiteit Twente heeft een 
technologische doorbraak bereikt die 
cruciaal is voor het succes van 
kernfusiereactoren.  

De vinding betreft een robuust 
supergeleidend kabelsysteem in de 
fusiereactor. De verbetering van deze 
supergeleiders maakt kernfusie-energie 
betrouwbaarder. 

 

De Twentse technologische oplossing is 
uniek in de wereld, zo maakte de universiteit 
zaterdag bekend. Het onderzoek is een 
project in het kader van het Green Energy 
Initiative van de Universiteit Twente.  

''De wereldwijde ontwikkeling van 
kernfusiereactoren is in volle gang en krijgt 
door deze doorbraak een nieuwe impuls. 
Onze nieuwe kabels zijn al uitvoerig getest 
door twee instituten'', zegt 
onderzoeker/projectleider Arend Nijhuis. 

China heeft interesse getoond om de 
technologie te gaan gebruiken bij de bouw 
van een zogeheten demo-reactor. Nijhuis 
verwacht dat het Twentse systeem een 
wereldwijde standaard zal worden. 

Er zijn enorm sterke magneetvelden nodig 
om het extreem hete plasma (150 miljoen 
graden Celsius) waarin de kernfusie 
plaatsvindt, in toom te houden. Dit kan 
alleen met supergeleiders, maar slijtage en 
opwarming gaven een tijd lang problemen. 

Supervulkaan onder Yellowstone 
blijkt groter dan gedacht 
nu.nl, dec. 2013 

De magmakamer van de ondergrondse 
vulkaan is ongeveer tweeënhalf keer zo 
groot als eerdere schattingen uitwezen.De 
holte in de aarde heeft een lengte van 
bijna 90 kilometer en bereikt dieptes tot 15 
kilometer onder het aardoppervlak. 

De wetenschappers gebruikten een netwerk 
van seismografen rond het Yellowstone 
National Park om de afmetingen van de 
zogenaamde Yellowstonecaldera in kaart te 
brengen. 

 

"We registreren aardbevingen in en rond 
Yellowstone en meten hoe de seismische 
golven zich door de grond bewegen", 
verklaart onderzoeker Jamie Farrell op BBC 
News. "Deze golven reizen langzamer door 
heet en deels gesmolten materiaal, zodat we 
kunnen meten wat er onder het 
aardoppervlak ligt.""We hebben altijd 
gedacht dat de vulkaan groter zou zijn dan 
uit eerdere schattingen bleek, maar deze 
bevinding is verbazingwekkend", aldus 
hoofdonderzoeker Bob Smith. 
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Ramen van de toekomst 
wetenschap24.nl, aug. 2013 

Huizen zijn nogal energievreters. Je wilt ze 
koelen, verwarmen, lichter of juist 
donkerder maken. Alle beetjes technologie 
om dit makkelijker en zuiniger te laten 
ǾŜǊƭƻǇŜƴ ƘŜƭǇŜƴΦ ;Şƴ ȊƻΩƴ ǎƻƻǊǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ 
is smart glass, oftewel slim glas.  

Met zulk glas kun je bijvoorbeeld wanneer 
dit nodig is infrarood licht blokkeren, om de 
warmte van zonnestraling buiten te houden. 
En misschien heb je wel eens gezien dat in 
een film of serie een hoge baas iemand zijn 
kantoor in roept, en met een druk op een 
knop de ruiten van het kantoor omvormt van 
transparant naar melkachtig wit glas. Ook dit 
is smart glass.  

 

Links zie je het glas in de toestand waarin het 
't grootste deel van het licht buitensluit en 
als een soort zonnescherm werkt; rechts zie 
je het glas in de 'koele' stand, waarin het wel 
zichtbaar licht maar geen warmte door laat.  

De heilige graal van deze technologie is een 
slim raam dat deze twee mogelijkheden 
combineert. Waarmee je dus, naar wens, of 
alleen die warme infraroodstraling, of het 
ȊƛŎƘǘōŀǊŜ ƭƛŎƘǘ ōǳƛǘŜƴ ƪǳƴǘ ǎƭǳƛǘŜƴΦ ½ƻΩƴ ǎƻƻǊǘ 
raam is nu ontwikkeld.  

Waar het team zelf erg enthousiast van werd 
is dat hun glas beter is dan de combinatie 
van de losse onderdelen. Zo wordt hun glas 
donkerder dan glas van nibiumoxide normaal 
wordt. En heeft het een prima levensduur; 
terwijl de gebruikte nanokristalletjes 
normaal al vrij snel minder goed hun werk 
doen als je er regelmatig stroom op zet en af 
haalt, behield dit glas na 2000 rondes van de 
stroom aan en uit zetten nog steeds 96 
ǇǊƻŎŜƴǘ Ǿŀƴ ȊΩƴ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘΦ 

Hagedissen ademen als 
vogels 
Nu.nl, december 2013 

Hagedissen ademen verrassend genoeg op 
dezelfde manier als vogels, zo blijkt uit 
nieuw wetenschappelijk onderzoek. Een 
groot aantal hagedissensoorten onttrekt 
zuurstof uit lucht bij zowel het inademen 
als bij het uitademen. 

Dit unieke en efficiënte ademhalings-
mechanisme ontstond waarschijnlijk al bij 
een voorouder van krokodillen en vogels. 

Mogelijk ademden zelfs dinosauriërs al op 
deze manier. 

 

De meeste zoogdieren, waaronder mensen, 
krijgen alleen zuurstof binnen bij het 
inademen. Lucht reist door de luchtpijp naar 
de longblaasjes, waar het bloed zuurstof 
opneemt en koolstofdioxide afgeeft. De 
'oude' lucht wordt dan weer uitgeademd.   

Bij vogels en krokodillen is het 
ademhalingssysteem efficiënter, zo was al 
langer bekend. De dieren slaan steeds een 
beetje lucht op in speciale longzakken. Ook 
bij het uitademen wordt nog zuurstof uit 
deze lucht onttrokken. De efficiënte manier 
waarop de hagedissen ademen verklaart 
mogelijk waarom de dieren zo succesvol zijn. 
De reptielen komen voor in de meest 
uiteenlopende gebieden: van woestijnen tot 
regenwouden. 

Lichaamskleur verraadt 
agressie van kameleon 
Nu.nl, december 2013 

Kameleons laten met hun lichaamskleur 
aan soortgenoten zien hoe agressief ze zijn, 
zo blijkt uit nieuw wetenschappelijk 
onderzoek.  

Hoe feller de strepen op het lichaam van 
mannelijke kameleons, hoe groter de kans 
dat ze hun soortgenoten aanvallen. De 
dieren waarbij de kop het snelste van kleur 
verandert en de meest felle tint aanneemt, 
blijken het vaakst gevechten te winnen. 

 

De wetenschappers kwamen tot hun 
bevindingen door een soort 
vechtkampioenschap te organiseren voor 

tien mannelijke kameleons van de 
soort Chamaeleo calyptratus, die vooral in 
Jemen en Saoedi-Arabië voorkomt. 

Ze lieten tien kameleons in verschillende 
rondes tegen elkaar vechten. Bij elk dier 
brachten de onderzoekers voor aanvang van 
het gevecht de lichaamskleuren in kaart. Ook 
hielden ze rekening met de manier waarop 
de ogen van kameleons deze kleuren 
waarnemen.   

Uit het onderzoek bleek dat aan de hand van 
lichaamskleuren vrij nauwkeurig is te 
voorspellen hoe agressief een kameleon is 
en hoe groot de kans is dat het dier een 
gevecht met een soortgenoot wint. De 
kleurveranderingen van de dieren dienen 
waarschijnlijk dan ook niet alleen voor 
camouflage.  

Foto's maken verstoort 
vorming herinneringen 
Nu.nl, december 2013 

Het maken van foto's verstoort mogelijk de 
herinneringen aan de gefografeerde 
objecten, zo blijkt uit een nieuw 
wetenschappelijk onderzoek.  

Na een rondleiding in een museum kunnen 
mensen zich de objecten waarvan ze foto's 
hebben gemaakt minder goed herinneren 
dan museumstukken die ze niet hebben 
gefotografeerd. 

De extra aandacht die die nodig is voor het 
maken van foto's heeft waarschijnlijk een 
negatieve invloed op de vorming van 
herinneringen. 

 

De proefpersonen kregen de opdracht om 
vijftien specifieke museumstukken te 
fotograferen en vijftien andere objecten 
alleen te bekijken. Na afloop werden ze 
overhoord over specifieke details van de 
objecten. 

Uit het onderzoek bleek dat de studenten de 
museumobjecten die ze hadden 
gefotografeerd vaker waren vergeten dan de 
stukken die ze alleen hadden bekeken. Ook 
waren hun herinneringen aan de 
gefotografeerde objecten minder 
gedetailleerd. 
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Zonnestelsel & 
Heelal 

 

Nieuw ontdekt broeikasgas 
blijkt extreem schadelijk 
Nu.nl, december 2013 

Het broeikasgas met de naam 
perfluorotributylamine (PFTBA) zou 
zevenduizend keer krachtiger zijn dan 
kooldioxide (CO2) en na productie minimaal 
vijfhonderd jaar in de atmosfeer aanwezig 
blijven. 

Nog nooit eerder werd er een stof ontdekt 
die in potentie zo veel invloed kan hebben 
op het klimaat op aarde. PFTBA komt vrij bij 
fabrieksprocessen die worden gebruikt bij de 
ontwikkeling van elektronica. 

 

De concentratie van de stof in de atmosfeer 
is nog erg laag. Uit metingen in Toronto blijkt 
dat daar per biljoen deeltjes ongeveer een 
vijfde van een deeltje PFTBA wordt 
aangetroffen in de lucht. 

Toch is het potentiële gevaar van het gas 
volgens de wetenschappers groot. "Over een 
periode van honderd jaar gezien, heeft een 
enkele molecuul PFTBA dezelfde impact op 
het klimaat als 7.100 moleculen CO2", 
verklaart onderzoekster Angela Hong op 
de website van de Universiteit van Toronto. 

93 graden onder nul laagste 
temperatuur op aarde gemeten 
Nu.nl, december 2013 

Nog nooit is het op aarde zo koud geweest 
als op 10 augustus 2010 op de Zuidpool. De 
temperatuur zakte toen tot 93,2 graden 
onder nul. NASA maakte dit bekend. 

Wetenschappers hebben 32 jaar aan 
satellietmetingen onderzocht en 
doorgerekend. Het kouderecord werd 
gevestigd op een hoogvlakte bij het midden 
van de Zuidpool, kilometers boven de 

zeespiegel. In hetzelfde gebied was in 1983 
een temperatuur van 89,2 graden gemeten. 
Dat gold tot nu toe als het record. 

 

De hoogvlakte is sowieso al buitengewoon 
koud door haar ligging, hoog en ver van de 
zee. De temperaturen kunnen nog verder 
zakken als er een paar dagen achter elkaar 
geen wolken zijn. Wolken houden de 
warmte vast als een soort deken. 

Door de kou ontstaat op een gegeven 
moment een laag extreem koude lucht direct 
boven de grond. Boven de laag is de lucht 
iets minder koud, maar die relatieve 
'warmte' wordt tegengehouden en kan het 
oppervlak niet bereiken. In dat geval kan het 
kwik verder zakken naar recordniveaus. 

'Zonnekracht heeft weinig 
invloed op klimaat' 
Nu.nl, december 2013 

Variaties in de kracht van de zon hebben 
het afgelopen millennium nauwelijks 
invloed gehad op klimaatverandering. De 
bevindingen veranderen het huidige 
denkbeeld dat zonnekracht een belangrijke 
veroorzaker is van de stijging van de 
temperatuur op aarde. 

De 'kleine ijstijd' bijvoorbeeld, de 
koudere periode tussen 1350 en 1850, wordt 
veelal toegeschreven aan een verminderde 
kracht van de zon in die periode. 

 

Met behulp van historische bronnen en 
gegevens van boomringen, gecombineerd 
met modelberekeningen, ontdekten de 
wetenschappers dat niet fluctuaties van de 
zon, maar vulkaanactiviteit de belangrijkste 

oorzaak is voor klimaatveranderingen in de 
afgelopen duizend jaar. De as van vulkanen 
blokkeert de zon en zorgt zo voor 
verandering van het klimaat. 

De bevinding heeft belangrijke implicaties 
voor het huidige klimaatdebat. Nog steeds 
zijn er een aantal klimaatsceptici die de 
huidige stijging van de temperatuur 
helemaal of deels wijten aan de 
zonnekracht. De nu gepresenteerde 
resultaten ontkrachten hun theorie. 

Jupiter-maan Europa spuit 
water 
Wetenschap24.nl, december 2013 

Ook op Europa zijn nu fonteinen van 
waterdamp waargenomen, nadat die in 
2005 al op Saturnus-maan Enceladus waren 
gezien. Dat is extra bewijs voor een oceaan 
van vloeibaar water onder een dikke 
ijskorst. 

Waarnemingen aan Europa met de Hubble 
ruimtetelescoop in december 2012 lieten 
aan de zuidpool ongeveer 200 kilometer 
hoge pluimen gas zien. Het licht dat de 
pluimen uitzonden wees (na analyse van het 
kleurenspectrum) op de aanwezigheid van 
waterstof (H) en zuurstof (O). Andere details 
in het spectrum maken het zeer 
waarschijnlijk dat deze twee stoffen niet 
afzonderlijk in de pluimen voorkomen maar 
als H2O, water. 

 
Opnamen met de Hubble ruimtetelescoop van de 
waterpluimen boven de zuidpool van Europa. 

Opmerkelijk is, dat de pluimen in korte tijd 
gevormd worden en maar een uur of zeven 
bestaan. Dit gebeurt rond het moment dat 
Europa in zijn baan rond Jupiter het verst 
van de moederplaneet verwijderd is, elke 
drie-en-een-halve dag. 

Dit is een sterke aanwijzing dat de pluim 
ontstaat als gevolg van getijdenkrachten. 
Aan de buitenkant ziet Europa er uit als een 
grote bol waterijs, bespikkeld met kraters en 
doorsneden met kloven die de 
onderliggende rots laten zien. Astronomen 
vermoeden al langer, dat onder tenminste 
een deel van de ijskorst een vloeibare 
oceaan schuil gaat. 
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Bewijs voor water op 
ijsmaan stapelt zich op 
Wetenschap24.nl, juli 2013 

Werd onlangs al zout gevonden op één van 
de manen van Saturnus, nu is er weer 
ammoniak aangetroffen. Heeft Enceladus 
dan werkelijk oceanen? 

Enceladus is qua grootte de zesde maan van 
Saturnus, en één van de slechts drie manen 
in het zonnestelsel die vulkanisch actief zijn. 
Op de zuidpool zitten barsten in de ijsmantel 
van de maan, waaruit het materiaal ς vooral 
waterdamp en ijs ς spuit dat de buitenste 
ring van Saturnus vormt. 

 

Nog maar kort geleden werden in die ring 
zoutdeeltjes aangetroffen, een aanwijzing 
dat er water aanwezig is onder het ijzige 
oppervlak van Enceladus. Maar de uitstoot 
van de maan blijkt ook ammoniak en 
deuterium te bevatten, schrijven 
onderzoekers nu in Nature. Deuterium is een 
zware variant van waterstof, en ook in 
overvloed aanwezig in de oceanen op aarde. 
Ammoniak werkt, in combinatie met 
methanol en zouten, als een soort anti-vries. 
Daardoor kan water tot wel -100 graden 
Celcius vloeibaar blijven.  

Slechts een dunne laag water zou al genoeg 
zijn voor geologische activiteit en opwarming 
door getijdenstromen. Dat zou de oceanen 
in theorie geschikt maken voor leven.  

Op aarde lijkende planeet 
ontdekt 
nu.nl okt. 2013  

Wetenschappers hebben in het zonnestelsel 
Cygnus een planeet ontdekt die qua maat 
en samenstelling erg lijkt op onze 
aarde. Dat is woensdag bekendgemaakt in 
het wetenschappelijke tijdschrift Nature. 

Kepler-78b bevindt zich zo'n vierhonderd 
lichtjaren bij ons vandaan en heeft ongeveer 
dezelfde dichtheid als de aarde wat erop 
duidt dat hij voornamelijk bestaat uit steen 
en ijzer. 

Het oppervlak van Kepler-78b is gesmolten 
en de planeet is niet geschikt voor leven. 
Toch is de ontdekking volgens de 
wetenschappers een belangrijke stap in de 
zoektocht naar potentieel bewoonbare 
zusterplaneten. 

 

Grootste 'ander' 
planetenstelsel ooit ontdekt 
nu.nl, okt. 2013 

Duitse wetenschappers hebben het 
grootste planetenstelsel tot nu toe ontdekt 
buiten ons zonnestelsel. De ster KOI-351 
telt maar liefst zeven planeten.   

Dit heeft heeft het Duitse Centrum voor 
Lucht- en Ruimtevaart (DLR) maandag laten 
weten. Ons eigen planetenstelsel telt acht 
planeten. 

Het planetenstelsel van KOI-351 lijkt op het 
zonnestelsel. Zo zijn er kleine stenen 
planeten vlakbij de centrale ster en 
gasreuzen op een grotere afstand. 

 

De planeten zitten wel dichter op elkaar dan 
die rond onze zon. Astrofysici in de hele 
wereld waren al lang op zoek naar een 
planetenstelsel dat op het onze lijkt. 

Tegenwoordig zijn 771 sterren met 
zogenaamde exoplaneten bekend. De 
meeste sterren hebben maar één planeet. 
Slechts van 170 sterren is bekend dat er 
meerdere planeten omheen cirkelen. 

Er is maar een klein aantal sterren bekend 
met meer dan vijf planeten. Kort geleden is 
de duizendste planeet buiten ons 
zonnestelsel ontdekt. 

Europa lanceert 
Melkwegverkenner 
kennislink.nl,december 2013 

GAIA gaat 1 miljard sterren in kaart 
brengen. Aan boord de satelliet die de 
komende vijf een van de belangrijkste 
wetenschappelijke ruimtemissies voor 
Europa zal vormen.  

De GAIA-satelliet gaat de afstand en de 
snelheid bepalen van naar schatting een 
procent van alle sterren in onze Melkweg. Bij 
deze methode wordt gekeken naar de 
minuscule verschuivingen van de sterren aan 
de nachthemel ten gevolge van de beweging 
van de satelliet om de zon.  

 

Het zogenoemde basishoeksysteem werd bij 
TNO ontwikkeld en stond twee jaar geleden 
nog in het lab in Delft. Momenteel is de 
satelliet op weg naar het zogenoemde 
tweede Langrangepunt dat ongeveer 1,5 
miljoen kilometer van de aarde af ligt, als het 
ǿŀǊŜ ŀŀƴ ŘŜ ΨōǳƛǘŜƴƪŀƴǘΩ Ǿŀƴ ŘŜ ōŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ 
planeet om de zon. 

De Melkweg deint 
kennislink.nl,december 2013 

Een internationaal team van astronomen, 
onder wie Amina Helmi van de 
Rijksuniversiteit Groningen, heeft ontdekt 
dat de Melkweg een golfbeweging maakt. 

Het team heeft voor deze ontdekking 
gebruik gemaakt van het RAdial Velocity 
Experiment (RAVE) dat een half miljoen 
sterren rond de zon in kaart heeft gebracht. 
Het onderzoek is gepubliceerd in het 
ǘƛƧŘǎŎƘǊƛŦǘ ΨaƻƴǘƘƭȅ bƻǘƛŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ wƻȅŀƭ 
!ǎǘǊƻƴƻƳƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅΩΦ 
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De astronomen brachten de snelheden in 
kaart van sterren in een driedimensionale 
regio rond de zon, die een gebied beslaat 
met een straal van 6500 lichtjaar, en tot een 
kwart van de afstand tot het 
Melkwegcentrum reikt. Het team gebruikte 
een klasse van rode reuzensterren, die bijna 
allemaal even helder zijn, waardoor het het 
mogelijk is om de afstand tot deze sterren 
vast te stellen.Uit de analyse blijkt dat de 
Melkweg niet alleen rond zijn centrum 
draait, maar ook kleine golvende of zuigende 
bewegingen maakt. 

Het universum als 
meetinstrument 
kennislink.nl,december 2013 

Wat doe je wanneer zelfs de grootste 
deeltjesversneller ter wereld te klein is voor 
je experimenten? Dan kijk je gewoon naar 
de oerknal, de grootste explosie ooit.  

Dat is wat natuurkundige Diederik Roest van 
de Rijksuniversiteit Groningen doet, in zijn 
zoektocht naar een theorie die verklaart hoe 
ons universum werkt.  

 

De snaartheorie, die al ruim veertig jaar 
bestaat, beschrijft materie op een ultra-
ƪƭŜƛƴŜ ǎŎƘŀŀƭΦ ά5ƛǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ Řŀǘ ƧŜ heel hoge 
energieën nodig hebt om die schalen te 
bestuderen. Zo hoog dat je ze hier op aarde 
ƴƻƻƛǘ ƪǳƴǘ ōŜǊŜƛƪŜƴΦέ 5ŀŀǊƻƳ ǿƻǊŘǘ ǿŜƭ 
gezegd dat de voorspellingen die uit de 
snaartheorie volgen niet te testen zijn. 
άaŀŀǊ Řŀǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ƧǳƛǎǘΦέ 9ƭŘŜǊǎ ƛƴ ƘŜǘ 
universum vinden wel degelijk processen 
plaats met de energie die nodig is om de 
snaartheorie te testen.  

De moeder van alle hoogenergetische 
processen is natuurlijk de oerknalΦ ά9Ǌ ȊƛƧƴ 
twee belangrijke momenten waarop we 
processen in het universum kunnen meǘŜƴέΣ 
ƭŜƎǘ wƻŜǎǘ ǳƛǘΦ άIŜǘ ŜŜǊǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘ ƛǎ ƘŜǘ 
heden. De bestudering van het heden heeft 
ons veel geleerd over de manier waarop het 
universum werkt. We kunnen nu prima 
verklaren hoe gewone materie zich gedraagt, 
maar die omvat slechts vier procent van de 
energie-ƛƴƘƻǳŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘŜŜƭŀƭΦέ IŜǘ ǘǿŜŜŘŜ 
belangrijke meetpunt ligt op 300.000 jaar na 
de oerknal, toen het eerste licht verscheen 
in het gloeiend hete plasma. 

Komeet ISON scheert langs 
de zon 
kennislink.nl,december 2013 

Even leek het erop dat er helemaal niets 
over was gebleven van ISON, maar toch 
zagen astronomen een stofwolk achter de 
zon uitkomen: de overblijfselen van het 
hemellichaam.   

De helderheid van de komeet loopt op 
doordat hij vanuit de koude buitenste delen 
van het zonnestelsel steeds dichter bij de 
zon komt. Op 28 november is ISON de zon 
op ongeveer 1,8 miljoen kilometer genaderd, 
ter vergelijking, de aarde staat op een veel 
comfortabelere afstand van 150 miljoen 
kilometer.  

 

Als dat namelijk gebeurt onder invloed van 
de zwaartekracht van de zon dan zal de 
productie van nieuw gas en stof flink 
belemmerd worden. De afgelopen dagen 
kwamen er berichten van onder andere 
NASA, dat de komeet inderdaad in stukken 
was gebroken. Momenteel is ISON te dicht 
bij de zon om hem direct te kunnen 
waarnemen, maar zoals gezegd gaat zijn 
afstand weer langzaam toenemen. 

Opklaringen in oosten van 
planeet Kepler-7b 
nu.nl, okt. 2013 

Als mensen ooit de oversteek naar de 
planeet Kepler-7b weten te maken, moeten 
ze rekening houden met dichte bewolking 
op het westelijk halfrond. In het oosten van 
de planeet zijn opklaringen.  

Dat hebben Amerikaanse wetenschappers 
ontdekt. Ze zagen dat het licht van een ster 
weerkaatste op de wolken. De Amerikaanse 
ruimtevaartorganisatie NASA heeft de 
ontdekking maandag (lokale tijd) gemeld. 

Het is de eerste keer dat het wolkendek op 
een planeet buiten ons zonnestelsel in kaart 
wordt gebracht. ''We komen nu op het punt 
dat we deze exoplaneten niet alleen maar 
ontdekken, maar ook leren begrijpen'', zegt 
NASA-directeur Paul Hertz. 

De wetenschappers keken meer dan 
drie jaar lang met twee ruimtetelescopen 
naar Kepler-7b. Ze zagen dat het wolkendek 

nauwelijks verandert. De planeet ''heeft een 
opmerkelijk stabiel klimaat'', aldus 
onderzoeker Thomas Barclay van de NASA. 

 

Kepler-7b staat op miljoenen kilometers 
afstand van de aarde in het sterrenbeeld 
Lier. De planeet, iets groter dan Jupiter, 
werd in 2010 ontdekt. 

Op het oppervlak is de temperatuur 800 tot 
1.000 graden Celsius. De planeet bestaat 
vrijwel geheel uit gas, net als bijvoorbeeld 
Jupiter en Saturnus. Het is niet rotsachtig als 
de aarde. 

Rusland wil maan van Mars 
verkennen 
nu.nl, okt. 2013 

Rusland gaat een tweede poging wagen om 
bodemmonsters te verzamelen op Phobos, 
een van de manen van Mars.   

Dat heeft het Russische persbureau RIA 
Novosti gemeld. De eerste poging in 2011 
mislukte. Het ruimtevaartuig stortte toen 
uiteindelijk neer op de aarde. 

De missie moet plaatsvinden tussen 2020 en 
2022, zei Lev Zeljoni, de directeur van het 
Russische Instituut voor Ruimteonderzoek, 
op een persconferentie. 

 

Aangenomen wordt dat de maan, waarvan 
de naam Phobos 'angst' betekent in het 
Grieks, een asteroïde is die in het 
zwaartekrachtveld van Mars vastzit. Zeljoni 
en andere wetenschappers denken dat 
verkenning van de maan tot nieuwe 
inzichten over de vroege dagen van het 
zonnestelsel kan leiden. 
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Fossielen in een meteoriet 
uit Sri Lanka 
wetenschap24.nl, juli 2013 

Een team Britse onderzoekers bezocht het 
gebied in januari om nog meer fragmenten 
op te sporen. In een van die fragmenten, zo 
onthullen opnamen met een 
elektronenmicroscoop en chemische tests, 
zitten fossielen van dinoflagellaten (een 
soort algen).  

Ze zitten ingebouwd in het gesteente, dus 
het kan geen recente besmetting met aardse 
dinoflagellaten zijn. Althans, dat is de stelling 
die de onderzoekers betrekken. 

 

Een van de onderzoekers van de meteoriet 
uit Sri Lanka is Chandra Wickramasinghe, 
voormalig medewerker van Fred Hoyle (1915 
- 2001). Hoyle verdedigde tot zijn laatste snik 
zijn steady state theorie, die stelt dat het 
heelal niet uit de Oerknal ontstaan is, maar 
dat het op grote schaal eeuwig en 
onveranderlijk is.  
De uitdijing van het heelal ς die zelfs Hoyle 
niet kon ontkennen ς wordt in die theorie 
gecompenseerd door spontane creatie van 
materie uit de lege ruimte. Voor wie dat 
ongeloofwaardig vind: dit is eigenlijk 
hetzelfde als de creatie van een compleet 
heelal uit het niets in één moment, zoals in 
de Oerknal, maar dan verspreid over de hele 
ruimte en op elk moment. Om de uitdijing te 
compenseren is maar ongeveer 1 nieuwe 
waterstofatoom per kubieke kilometer 
ruimte per jaar nodig, veel te weinig om 
detecteerbaar te zijn. 

Quasar in zesvoud 
wetenschap24.nl, aug. 2013 

Een gulzig zwart gat op elf miljard lichtjaar 
afstand is vanaf de aarde te zien als zes 
kleine lichtvlekjes, blijkt uit observaties met 
een telescoop op La Palma. Het licht wordt 
onderweg namelijk verschillende keren 
afgebogen. 

Er was iets heel vreemds aan het licht van 
deze quasar: het was niet te zien als één 
lichtvlekje, maar als zes. Aan de precieze 
samenstelling van het licht, het spectrum, 

konden ze zien dat het om licht van dezelfde 
bron ging. 

 

Wat was er onderweg gebeurd met het 
licht? Johan Fynbo, één van de ontdekkers: 
ΨIŜǘ ƭƛŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǉǳŀǎŀǊ ƛǎ ƳŜŜǊ Řŀƴ ŜƭŦ 
miljard jaar onderweg geweest op weg naar 
de aarde. Tussen de quasar en de aarde 
staat een verzameling van honderden 
sterrenstelsels, een cluster van 
sterrenstelsels. Dat cluster heeft zo veel 
zwaartekracht, dat het aan het licht van de 
quasar trekt. Dus in plaats van in een rechte 
lijn te reizen vanaf de quasar, wordt het licht 
een beetje om het cluster heen gebogen. Op 
die manier kun je niet één, maar meerdere 
beelden van dezelfde quasar te zien krijgen. 
Dat heet het zwaartekrachtlens-effectΦΩ  

 

 

DNA, Stamcellen 
& Klonen 

 

Uitgestorven kikker 'tot 
leven gebracht' 
Nu.nl, maart 2013 

Een in 1983 uitgestorven Australische 
kikkersoort is weer tot leven gebracht. Het 
gaat om de bijzondere kikkersoort 
Rheobatrachus sillus, waarvan het vrouwtje 
ƘŀŀǊ ŜƛǘƧŜǎ ŘƻƻǊǎƭƛƪǘŜΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜ ōŀōȅΩǎ ƛƴ 
haar maag groeiden en weer uit haar mond 
geboren werden. 

Hoewel de uitgestorven kikker nog niet 
letterlijk uit de dood is opgestaan, wisten de 
onderzoekers embryƻΩǎ ŘǊƛŜ ŘŀƎŜƴ ǘŜ ƭŀǘŜƴ 
groeien. Daarna stierven ze weer. De cellen 
bevatten het DNA van de Rheobatrachus 
sillus, bleek uit genetische testen. 

Om de amfibieën weer tot leven te wekken, 
werd dezelfde kloontechniek gebruikt als bij 
het beroemde schaap Dolly in 1997, de 
eerste kloon van een volwassen dier. 

Het verschil met Dolly is dat de onderzoekers 
het DNA van een niet levend dier gebruikten, 
maar van een Rheobatrachus sillus die al 
veertig jaar in de diepvries lag. Dat genetisch 
materiaal stopten ze in de eicellen van een 
gerelateerde kikkersoort, de Mixophyes 
fasciolatus, die ze eerst leeg hadden gehaald. 

 

'Schoolresultaten meer 
bëinvloed door genen dan 
omgeving' 
Nu.nl, december 2013 

Individuele verschillen in schoolresultaten 
worden meer beïnvloed door de genetische 
aanleg van scholieren dan door hun 
omgeving. Dat zou blijken uit nieuw 
wetenschappelijk onderzoek. 

Verschillen in examenresultaten van 
scholieren in Groot-Brittannië zijn voor 
ongeveer 58 procent te verklaren door hun 
genetische aanleg. De school en de familie 
waarin kinderen opgroeien, beïnvloedt het 
verschil tussen hun cijfers voor naar 
schatting 36 procent. 

De wetenschappers kwamen tot hun 
bevindingen door de examenresultaten van 
duizenden eeneiige en twee-eiige 
tweelingen te vergelijken. Op basis van die 
analyse konden ze de invloed van de 
genetische aanleg op de prestaties tot op 
zekere hoogte scheiden van de 
omgevingsfactoren. 

 

Als twee scholieren die samen een identieke 
tweeling vormen bijvoorbeeld verschillende 
examencijfers halen, moet het verschil wel 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Zwaartekrachtlens
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worden veroorzaakt door de omgeving, 
omdat er geen verschil zit in hun genetische 
aanleg. 

Uit het onderzoek bleek dat vooral 
verschillen in resultaten bij vakken zoals 
wiskunde en natuurkunde grotendeels door 
genen worden beïnvloed (58 procent). De 
invloed van genetische aanleg op talen en 
muziek was minder groot (42 procent).  

"De vraag die we ons hebben gesteld is: 
waarom verschillen de examenresultaten 
van scholieren?", verklaart 
hoofdonderzoeker Robert Plomin. "Mensen 
wijzen vaak onmiddellijk naar scholen, maar 
als het onderwijs de oorzaak is zouden alle 
kinderen in een klas dezelfde cijfers halen." 

Behandeling met 
'kweektanden' stap dichterbij  
Nu.nl, maart 2013 

Britse wetenschappers hebben voor het 
eerst tanden met wortels gekweekt die in 
menselijk tandvlees zouden kunnen 
groeien.  

De tanden zijn gekweekt met stamcellen uit 
het gebit van muizenembryo's en 
zogenaamde epitheelcellen uit het 
oppervlakteweefsel van menselijk tandvlees. 
Deze klompjes van menselijke cellen en 
muizencellen groeiden in het laboratorium 
uit tot onvolwassen tanden met wortels. 

 

Volgens onderzoekers van het King's College 
in Londen zouden dit soort kweektanden 
zich in de mond van een mens verder 
kunnen ontwikkelen tot volwassen 
exemplaren. De onderzoeksresultaten 
bewijzen voor het eerst dat het mogelijk is 
om door de wisselwerking van twee celtypes 
tanden te kweken.  

Om medische behandelingen met 
kweektanden mogelijk te maken, moet er 
eerst een manier worden gevonden om 
stamcellen te winnen waaruit menselijke 
tanden kunnen ontstaan.  

Dit soort stamcellen kunnen nu alleen nog 
op grote schaal worden geoogst uit 
embryo's. De wetenschappers moesten bij 
hun onderzoek daarom cellen van muizen 
gebruiken. 

Nieuw wapen tegen zwarte roest 
wetenschap24.nl, juni 2013 

Twee genen ontdekt die tarwe resistent 
maken tegen deze gevaarlijke schimmel 

Sinds de ontdekking van Ug99 zijn 
wetenschappers druk bezig met het zoeken 
naar manieren om de schimmel te stoppen. 
Zodat hij niet, net als in het verleden, 
wereldwijd grote hongersnoden zal 
veroorzaken. Een van de dingen waar naar 
wordt gezocht, zijn genvarianten die graan 
toch bescherming bieden tegen Ug99. In 
Science valt deze week te lezŜƴ Řŀǘ ŜǊ ȊƻΩƴ 
resistentiegen is gevonden. En niet eentje, 
maar meteen twee.  

 

Het ene gen, Sr33, is afkomstig uit Aegilops 
tauschii, een voorouderplant van moderne 
tarwe. Het ander, Sr35, is afkomstig uit de 
klassieke tarwesoort eenkoorn. Met beide 
genen zijn proeven gedaan om te kijken wat 
er gebeurt als je ze inbouwt bij moderne 
tarwerassen. Sr33 bleek een middelmatige 
bescherming tegen Ug99 te bieden, maar 
wel een brede. Het beschermde de planten 
ook tegen recent ontstane mutaties van 
Ug99. Sr35 bleek een sterkere, maar 
smallere bescherming te bieden.  

De beste gok is dus om zowel Sr33 als Sr35 in 
te gaan bouwen in commerciële 
graansoorten. Dat kan zowel in het 
laboratorium als via klassieke veredeling. 
Mogelijk kan dan worden voorkomen dat 
zwarte roest de belangrijke graangebieden 
van Centraal Azië bereikt, de richting waarin 
de schimmel zich nu verspreidt.  

Embryonale regeneratie 
wetenschap24.nl, sept. 2013 

Onze kennis over de groeifactoren en de 
morfogenetische velden die ze vormen is de 
laatste jaren sterk toegenomen. Zo is het 
gelukt om in het laboratorium vanuit enkele 
cellen organoïdes te maken, weefsels met 
dezelfde celtypen en anatomische 
kenmerken als echte organen. 

 Inmiddels zijn er bijvoorbeeld darm- en 
hersenachtige structuren ontwikkeld. Binnen 
deze structuren produceren de cellen hun 
eigen morfogenetische velden waardoor ze 
differentiëren en verschillende structuren 

gaan vormen. Door het ontbreken van 
bloedvaten zoals in echte organen worden 
de organoïdes niet groter dan een paar 
millimeter, maar op een voedzame 
ondergrond zijn ze al in staat om langer dan 
een jaar te overleven.  

 

Ψ²Ŝ ȊƛƧƴ ƛƴ ǎǘŀŀǘ ƻƳ ƛƴ ƘŜǘ ƭŀō ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ 
stamcellen tot hartspiercellen te maken. Het 
zou fantastisch zijn die cellen te implanteren 
en dat als regeneratiemogelijkheid te 
gebruiken, maar ze hebben niet de juiste 
sturing om zich met de andere cellen te 
verbinden en uit te groeien tot een 
georganiseerd geheel. Hoe meer we te 
weten komen over de aanleg van het hart en 
de mechanismes die daar een rol bij spelen, 
hoe meer we mogelijk toch zouden kunnen 
doen. Bijvoorbeeld door het toevoegen van 
ŀƴŘŜǊŜ ŎŜƭƭŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ƧǳƛǎǘŜ ǎǘƻŦƧŜǎ ŀŦƎŜǾŜƴΦΩ 

Leverweefsel is te kweken 
vanuit stamcellen 
nu.nl januari 2013 

Losse leverstamcellen kunnen in het 
laboratorium uitgroeien tot leverweefsel. 
Dat gekweekte weefsel kan leverschade 
herstellen in proefdieren.   

Dat beschrijven Hans Clevers en zijn 
collega?s van het Hubrecht Instituut in het 
wetenschappelijke tijdschrift Nature. 

In reactie op leverschade maakt de lever 
nieuwe levercellen en galwegen. De 
onderzoekers spoorden de stamcellen op die 
hiervoor verantwoordelijk zijn. Net als in de 
darm, maag en haarzakjes blijken de 
stamcellen herkenbaar te zijn aan het Lgr5-
eiwit. De leverstamcellen zijn bijzonder 
omdat ze pas actief worden in reactie op 
weefselschade. 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Aegilops_tauschii
http://en.wikipedia.org/wiki/Aegilops_tauschii
http://nl.wikipedia.org/wiki/Eenkoorn
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Vervolgens kweekten de onderzoekers 
vanuit losse leverstamcellen stukjes 
leverweefsel op. Deze mini-levertjes kunnen 
in het laboratorium meer dan een jaar 
doorgroeien. Cruciaal voor het kweken van 
het leverweefsel is toevoegen van de 
groeistof Rspondin, die houdt stamcellen 
actief. 

De onderzoekers testten hierna het 
leverweefsel in muizen met een 
leverstoornis. Deze muizen kunnen een 
leverenzym niet maken en overlijden aan de 
opstapeling van giftige stoffen. Door het 
gekweekte leverweefsel te transplanteren in 
de muizen, hoopten de onderzoekers de 
dieren te genezen. In getransplanteerde 
muizen ontstond in de maanden erna 
inderdaad werkend leverweefsel en 
verbeterde de leverfunctie. 

Gen voor onthouden van 
gezichten ontdekt 
Nu.nl, december 2013 

Wetenschappers hebben een genvariant 
geïdentificeerd die mogelijk kan verklaren 
waarom veel mensen het lastig vinden om 
gezichten te onthouden.  

Het gaat om een gen dat reageert op de 
aanmaak van oxytocine, een hormoon dat 
mensen helpt om sociale banden aan te 
gaan.  

Ongeveer één op de drie mensen beschikt 
over een specifieke variant van dit gen, die 
er mogelijk voor zorgt dat ze meer moeite 
hebben om zich gezichten van bekenden te 
herinneren. 

 

De wetenschappers kwamen tot hun 
bevindingen door onderzoek te verrichten 
onder 198 gezinnen met tenminste één 
autistisch kind. 

Eén van de symptomen van autisme is een 
onvermogen om snel gezichten te 
herkennen in sociale situaties.   

Het onderzoek wees uit dat het geheugen 
voor gezichten sterk wordt beïnvloed door 
het gen OXTR, dat ervoor zorgt dat eiwitten 
in de hersenen zich binden aan oxytocine, 

een hormoon dat een grote rol speelt bij 
aangaan van sociale contacten. 

Deelnemers aan het onderzoek die over een 
specifieke variant van dit gen beschikten, 
maakten bovengemiddeld veel fouten bij 
testjes waarbij ze gezichten moesten 
onthouden. De bevinding verklaart mogelijk 
waarom zo veel mensen moeite hebben met 
het herkennen van gezichten.  

UMCG ontdekt bepalend gen 
voor menselijke slimheid 
kennislink.nl,december 2013 

Celbiologen van het Universitair Medisch 
Centrum Groningen en het Hubrecht 
Laboratorium hebben na ruim zes jaar 
onderzoek kunnen vaststellen welk gen 
bepaalt hoe groot de menselijke hersenen 
worden.  

Daardoor staat de zebravis in neurologisch 
opzicht dicht bij de mens. Om de functie van 
het gen te ontdekken, verdeelden de 
ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜǊǎ ŘŜ ŜƳōǊȅƻΩǎ ƛƴ ǘǿŜŜ ƎǊƻŜǇŜƴΦ  

 

Op basis van deze uitkomst konden de 
onderzoekers met dit gen vervolgens ook 
zebravissen ontwikkelen met vergrote 
zenuwstelsels. Uit vorig jaar gepubliceerd 
onderzoek bleek het gen ASB-11 één van de 
slechts 50 genen te zijn die het verschil 
bepalen tussen de mens en een chimpansee. 

Belangrijke stap richting 3D-
geprinte organen 
nu.nl, februari 2013 

Wetenschappers hebben een belangrijke 
stap gezet in het produceren van organen 
met een 3D-printer. Hierdoor zou 
orgaandonatie op termijn overbodig zijn en 
kunnen medicijnen beter getest worden.  

Dat melden de wetenschappers van de 
Heriot-Watt University in Edinburgh. 

Voorheen was het al mogelijk om op basis 
van niet-embryonale stamcellen 
bijvoorbeeld beenmerg en huid te 
produceren met een 3D-printer. De 
wetenschappers zijn er nu voor het eerst in 
geslaagd hele delicate embryonale 
celstructuren te produceren. 

 

Hierdoor kan in potentie elk type cel uit het 
menselijk lichaam nagemaakt worden. In de 
toekomst kunnen daardoor hele organen 
met een 3D-printer gemaakt worden door 
stamcellen van een patiënt af te nemen. 

Op die manier zou orgaandonatie dus 
overbodig worden en wordt de kans dat het 
lichaam een orgaan afstoot minimaal. 

Medicijnen 

"De technologie staat ons toe accuratere 
modellen van menselijk weefsel na te 
bouwen. Dat is essentieel bij het testen van 
medicijnen", legt Will Shu van de Heriot-
Watt University uit. "Aangezien de meeste 
medicijnen bedoeld zijn voor mensen, is het 
logisch dit ook op menselijk weefsel te 
testen." 

Dubbele betekenis van DNA 
ontdekt 
Nu.nl, december 2013 

Wetenschappers hebben ontdekt dat 
sommige stukjes DNA een dubbele 
betekenis hebben. 

De DNA-instructies van een cel bevatten niet 
alleen codes voor de samenstelling van 
aminozuren waaruit eiwitten in een cel 
worden opgebouwd. 

Het coderende deel van het DNA schrijft op 
sommige plekken ook voor aan welke delen 
van genen eiwitten zich moeten binden. 
Deze tot nu toe onbekende tweede 
betekenis bepaalt welke genen meer of juist 
minder tot uiting komen. 
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De ontdekking van de dubbele betekenis 
van DNA kan leiden tot een gedetailleerder 
begrip van genetische informatie. Lang werd 
aangenomen dat het coderende deel van  
DNA voornamelijk informatie bevatte over 
de samenstelling van eiwitten in cellen. 

Deze informatie ligt vast in de vorm van 
codons, drieletterige codes in het DNA die 
staan voor de volgorde van aminozuren 
waaruit eiwitten worden opgebouwd.  

Ongeveer 15 procent van deze codons 
heeft echter een tweede betekenis, zo blijkt 
uit het nieuwe onderzoek. De stukjes 
genetische code geven ook instructies aan 
de cel voor de manier waarop bepaalde 
genen moeten worden gecontroleerd door 
eiwitten. 

Tot nu toe vermoedden wetenschappers dat 
deze zogenoemde transcriptiefactoren 
waren opgenomen in niet-coderende stukjes 
van genen, oftewel junk-DNA.  

Oermensen verlieten Afrika 
later dan gedacht 
Nu.nl, maart 2013 

De eerste moderne mensen verlieten het 
Afrikaanse continent waarschijnlijk veel 
later dan tot nu toe werd aangenomen. Dat 
blijkt uit een nieuw wetenschappelijk 
onderzoek.  

De uittocht van onze voorouders uit Afrika 
begon waarschijnlijk ongeveer 92.000 jaar 
geleden en mogelijk zelfs pas 62.000 jaar 
geleden. 

Tot nu toe gingen wetenschappers er vanuit 
dat de eerste mensen Afrika 130.000 jaar 
geleden al verlieten.  

 

De nieuwe bevindingen zijn afkomstig uit 
een studie waarbij het DNA van een groot 
aantal menselijke fossielen onder de loep is 
genomen. De skeletten waren 700 tot 
40.000 jaar oud. 

 

De wetenschappers brachten met behulp 
van het oude DNA de snelheid in kaart 
waarmee menselijke genen in de loop van de 
geschiedenis zijn gemuteerd. 

Op basis van die mutatiesnelheid konden ze 
inschatten wanneer er voor het eerst 
genetische verwijdering optrad tussen onze 
voorouders uit Afrika en de eerste mensen 
die in Europa leefden. Deze genetische 
veranderingen traden vermoedelijk op vanaf 
het moment dat moderne mensen zich voor 
het eerst permanent buiten Afrika vestigden. 

Het is voor het eerst dat er een dergelijk 
onderzoek is uitgevoerd met het DNA van 
oude menselijke fossielen. Bij eerdere 
studies werd de mutatiesnelheid van 
menselijke genen berekend met behulp van 
het DNA van levende mensen. 

Permanente' gehoorschade 
te repareren 
nu.nl, januari 2013 

Wetenschappers hopen in de toekomst 
'permanente' gehoorschade om te kunnen 
keren. Dit kan door haarcellen in het oor te 
regenereren.  

De nieuwe medicatie is baanbrekend. Tot nu 
toe is doofheid door blootstelling aan luide 
muziek of lawaai, infecties en giftige stoffen 
nooit eerder genezen. 

Onderzoekers van de Harvard Medical 
School zijn er in geslaagd om het gehoor van 
muizen die doof werden door harde 
geluiden deels te herstellen. Door de 
sensorische haartjes in het binnenoor te 
regenereren, worden geluidsgolven opnieuw 
omgezet in boodschappen naar het auditieve 
centrum in de hersenen. 

 

Vogels en vissen kunnen deze haarcellen zelf 
herstellen. Zoogdieren kunnen dit niet. Bij de 
nieuwe methode worden cellen in het oor 
geherprogrammeerd door het blokkeren van 
'Notch', een proteïne dat voorkomt dat 
stamcellen in het slakkenhuis zich omzetten 
in sensorische haartjes. 

"Deze bevindingen zijn zeer waardevol als je 
beseft dat 250 miljoen mensen wereldwijd 
last hebben van gehoorverlies", stelt 
hoofdonderzoeker Albert Edge. De 
onderzoekers willen nu medicatie gaan 
ontwikkelen om ernstige gehoorschade aan 
te pakken. 

'Luiheid zit deels in genen'  
nu.nl, april 2013 

Amerikaanse wetenschappers hebben door 
middel van onderzoek op ratten ontdekt 
dat luiheid een genetische oorzaak kan 
hebben.   

Lui gedrag bij ratten wordt versterkt door 36 
genen in het brein die van invloed zijn op de 
motivatie voor fysieke activiteit. Ratten die 
over veel van deze genen beschikken zijn 
veel minder vaak geneigd om uit zichzelf op 
een looprad te lopen dan hun soortgenoten.  

Dat concluderen onderzoekers van de 
Universiteit van Missouri in het 
wetenschappelijk tijdschrift American 
Journal of Physiology. 

 

Tijdens het onderzoek brachten de 
wetenschappers in kaart hoe vaak ratten 
gebruik maakten van het looprad in hun 
verblijf. Met de dieren die graag en veel 
renden fokten ze een groep van 
'superhardlopers'. 

De ratten die juist een afkeer toonden van 
het looprad werden in een apart 
fokprogramma geplaatst om een groep van 
'luie' dieren te creëren. 

De wetenschappers slaagden in hun opzet. 
Na tien generaties bleken de ratten uit de 
groep ''superhardlopers' gemiddeld tien keer 
zo vaak op een looprad te lopen dan ratten 
uit de 'luie' groep. 

Door middel van een genetische analyse 
identificeerden de onderzoekers 36 genen in 
de hersenen van de luie ratten die van 
invloed waren op hun passieve gedrag. 

Volgens hoofdonderzoeker Frank Booth 
biedt de ontdekking nieuwe inzichten in 
aandoeningen als obesitas.   

"We hebben hiermee aangetoond dat je 
genetisch vatbaar kunt zijn voor luiheid", 
verklaart hij op nieuwssite ScienceDaily. "Dit 
kan een belangrijke stap zijn bij het 
identificeren van de oorzaken die leiden tot 
obesitas bij mensen, zeker gezien de 
dramatische toename van obesitas bij 
kinderen in de Verenigde Staten." 
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Klimaat & 
Evolutie 

 

Locatie van meteorietinslag 
werd dƛƴƻΩǎ Ŧŀǘŀŀƭ 
kennislink.nl, april 2013 

Als de meteoriet die 65 miljoen jaar geleden 
de dinosauriërs de das om deed ergens 
anders op aarde terecht was gekomen dan 
waren de gevolgen waarschijnlijk minder 
desastreus geweest.  

De dinosauriërs hadden 65 miljoen jaar 
geleden wel extreem veel pech. Als de 
meteoriet die destijds een einde aan hun 
bestaan maakte de aarde niet had geraakt 
was er natuurlijk weinig aan de hand 
geweest, maar ook als dit rotsblok uit de 
ruimte ergens anders op aarde terecht was 
gekomen was de schade 
hoogstwaarschijnlijk een stuk minder groot 
geweest.  

 

De samenstelling van de ondergrond die 
door de meteoriet werd getroffen speelde 
namelijk een sleutelrol in de veranderingen 
die na de inslag, aan het einde van het Krijt-
tijdperk, op de aardbol plaatsvonden. De 
bodem bij Chicxulub, op het schiereiland 
Yucatán in Mexico, bestond voor 60 procent 
uit anhydriet. Dat is een mengsel van kalk, 
zuurstof en zwavel. Bij de inslag verdampte 
de zwavel, en kwam als sulfaatrijke deeltjes 
in de lucht terecht. Deze deeltjes hadden 
een sterke invloed op het klimaat, omdat ze 
het zonlicht tegenhielden. Vooral de eerste 
tien jaar na de inslag werd hierdoor veel 
schade aangericht aan de plantengroei. 

Fossiel van Neanderthaler 
wijst op incest 
Nu.nl, december 2013 

Wetenschappers hebben in een 
Neanderthalerfossiel DNA aangetroffen dat 
wijst op een geval van incest.  

Het gaat om een 50.000 jaar oud teenbotje 
van een vrouwelijke Neanderthaler waaruit 
haar volledige DNA-volgorde is onttrokken. 
De set genen die ze van haar moeder erfde, 
lijkt zo veel op de genetische informatie die 
van haar vader afkomstig is, dat haar ouders 
waarschijnlijk halfbroer en halfzus waren. 
Dat meldt een internationaal team van 
onderzoekers in het wetenschappelijk 
tijdschrift Nature. 

Het teenbotje is gevonden in een grot in 
Siberië. Met de modernste technieken 
slaagden de wetenschappers erin om 
de DNA-volgorde van de vrouw met vrijwel 
dezelfde nauwkeurigheid in kaart te brengen 
als bij een levend persoon. 

 

Het geval van incest staat waarschijnlijk niet 
op zichzelf. De onderzoekers vermoeden dat 
incest vaak voorkwam bij Neanderhalers.  

Er werden zelfs genetische sporen in het 
teenbotje ontdekt van een nog onbekende 
mensensoort. Mogelijk gaat het om de 
soort Homo erectus, een soort die tot 
ongeveer 400.000 jaar geleden leefde en 
mogelijk met de Denisova-mensen heeft 
gepaard.   

Fossiel van zaagvis 
gevonden in Limburgse 
groeve 
Nu.nl, december 2013 

In een mergelgroeve in Maastricht is de 
fossiele snuit van een zaagvis gevonden. 
Dat schrijven regionale media donderdag.  

 

De vis, een zogeheten Ganopristis leptodon, 
leefde naar schatting 66 miljoen jaar 
geleden. De snuit is nog grotendeels 
verborgen in kalksteen. Om te voorkomen 
dat het fossiel stukgaat, wordt in het Jeroen 
Bosch Ziekenhuis in Den Bosch een scan 
gemaakt. 

Onderzoekers hopen door middel van een 
driedimensionale beeld de snuit 
onbeschadigd uit het gesteente halen. 

De zaagvis is een enorme rog met een lange, 
platte snuit. Omdat de beesten geen 
botweefsel hebben, worden vaak alleen de 
tanden van de vis teruggevonden. 

Katten helpen mens al 
vijfduizend jaar tegen muizen 
nu.nl, dec. 2013 

Katten beschermen de mens vermoedelijk 
al meer dan vijfduizend jaar tegen muizen. 
Uit vondsten in China blijkt dat de boeren 
en katten toentertijd nauwe banden met 
elkaar hadden.   

De boeren gaven de dieren graan te eten en 
zorgden er zo voor dat ze een huisdier 
werden. Dat stellen Chinese onderzoekers in 
het Amerikaanse wetenschappelijk tijdschrift 
Proceedings of the National Academy of 
Sciences. 

Naar schatting zijn er op dit moment 500 
miljoen katten in de wereld, schrijven de 
onderzoekers onder leiding van Yaowu Hu 
van de Chinese Academie van 
Wetenschappen. 

 

Hoe de katten ooit werden getemd, is 
nauwelijks bekend. Uit schilderingen valt op 
te maken dat in Egypte katten al vierduizend 
jaar geleden als huisdier werden gehouden. 

Op Cyprus zijn de resten van een wilde kat 
gevonden die ongeveer 9.500 jaar geleden 
samen met een mens werd begraven. 

De Chinese onderzoekers hebben acht 
botten van zeker twee katten onderzocht die 
in het dorp Quanhucun in de Centraal-
Chinese provincie Shaanxi zijn gevonden. De 
onderzoekers gaan ervan uit dat ze zeker 
5.300 jaar oud zijn en dat ze uit de tijd 
stammen dat de katten werden getemd. 
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Onderzoek van de botten van de katten en 
andere dieren en van een mens toonde aan 
dat ze alle drie veel graan aten, vooral gierst. 

Een van de katten ging waarschijnlijk niet 
meer op jacht, maar stelde zich tevreden 
met het graan dat mensen hem gaven. Eén 
dier is erg oud geworden en dat wijst erop 
dat de dieren in de omgeving van de mens 
goed gedijden. 

Fossielen van primitieve paarden 
opgegraven in Ethiopië 
Nu.nl, december 2013 

Wetenschappers zijn in Ethiopië gestuit op 
fossielen van een ruim vier miljoen jaar 
oude paardensoort.  

Het gaat om de overblijfselen van paarden 
die ongeveer 4,4 miljoen jaar geleden op de 
uitgestrekte graslanden van het Afrikaanse 
continent graasden. 

De primitieve paardensoort heeft de naam 
Eurygnathohippus woldegabrieli gekregen. 
De dieren waren ongeveer even groot als 
zebra's en hadden hoeven met drie tenen. 

Dat melden onderzoekers van Case Western 
Reserve University in het wetenschappelijk 
tijdschrift Journal of Vertebrate 
Paleontology. 

 

De gefossiliseerde botten van de 
paarden werden aangetroffen in de Awash 
vallei, driehonderd kilometer ten 
noordoosten van de Ethiopische hoofdstad 
Addis Abeba.     

"Onder de vele fossielen die we hebben 
gevonden, bevinden zich twee uiteinden van 
het bot van een voorpoot, hagelwit en goed 
bewaard gebleven in de rode aarde", 
verklaart hoofdonderzoeker Scott Simpson 
op Discovery News.   

De botten van de voorpoten zijn relatief 
lang. De paarden konden volgens de 
wetenschappers dan ook relatief hard lopen 
en zouden roofdieren als leeuwen en 
sabeltandtijgers te snel af zijn geweest.     

Aan sporen op de tanden van de paarden 
konden de wetenschappers aflezen dat de 
dieren voornamelijk gras aten. 

Valk evolueerde razendsnel 
tot roofdier 
Nu.nl, maart 2013 

Valken groeiden in de loop van de evolutie 
relatief snel uit tot roofdieren. Dat blijkt uit 
een nieuwe analyse van het dna van de 
vogels. 

De gekromde snavel en de sterke schedel 
waarmee valken harde botsingen met 
prooien kunnen weerstaan zijn razendsnel 
geëvolueerd in vergelijking met de 
eigenschappen van andere vogels. 

Valken ondervonden waarschijnlijk grote 
concurrentie van andere dieren die op 
dezelfde prooien jaagden, waardoor de soort 
zich in rap tempo moest aanpassen om te 
kunnen overleven. 

 

Bij hun onderzoek brachten de 
wetenschappers de dna-volgorde van twee 
valkensoort in kaart: de slechtvalk en de 
sakervalk. Het genoom van de dieren werd 
geanalyseerd en vergeleken met andere 
vogelsoorten, zoals zebravinken, kippen en 
kalkoenen. 

Uit het onderzoek blijkt dat met name genen 
die verantwoordelijk zijn voor het 
jachtvermogen van valken relatief snel tot 
stand kwamen in de loop van de evolutie. 

Deze genen zijn van invloed op de harde 
schedels van de vogels, hun gekromde 
snavels en hun efficiënte 
ademhalingssysteem waarmee ze de grote 
luchtdruk tijdens hun duikvluchten kunnen 
weerstaan. 

Vrouwtjes gevonden voor 
'laatste' mangarahara-vissen 
Nu.nl, december 2013 

Biologen hebben vrouwtjes gevonden voor 
drie mannelijke mangarahara-vissen die als 
de laatste exemplaren van hun soort 
werden beschouwd.  

De fel begeerde vrouwtjes zijn ontdekt in 
een afgedamde rivier op het eiland 
Madagaskar, na een tip van een boer uit de 
omgeving. 

De dierentuin begon in mei van dit jaar met 
een zoektocht naar een vrouwelijke 
mangarahara-vis, omdat er wereldwijd nog 
slechts drie exemplaren van de soort 
(allemaal mannetjes) in leven leken te zijn. 

 

Met hulp van de lokale bewoners werden 
uiteindelijk achttien mangarahara-vissen 
gevangen in de afgedamde rivier, waaronder 
enkele vrouwjes. 

De dieren zijn overgebracht naar een 
aquarium in Madagaskar. Wetenschappers 
broeden nu op een plan om de gevangen 
vrouwtjes te laten paren met de mannetjes 
die in de Londense dierentuin leven. 

'Neanderthalers konden 
praten' 
Nu.nl, december 2013 

Neanderthalers hadden waarschijnlijk net 
als moderne mensen het vermogen om te 
spreken, zo blijkt uit een 
computersimulatie. 

Een botje in de hals dat bij moderne mensen 
de bewegingen van de tong aanstuurt tijdens 
het praten, werkte bij Neanderthalers op 
dezelfde manier. Dat suggereert dat de 
oermensen het vermogen hadden om 
klanken te vormen die nodig zijn voor 
spraak. 

 

De wetenschappers bestudeerden het 
zogenoemde tongbeen, een hoefijzer-
vormig botje in de hals, dat voorkomt bij 
moderne mensen, maar ook in enkele 
fossielen van Neanderthalers is 
aangetroffen. 

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02724634.2013.829741#.Uq7E-aW07I8
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02724634.2013.829741#.Uq7E-aW07I8
http://news.discovery.com/animals/fossils-of-4-4-million-year-old-horse-found-131215.htm
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Met een computermodel brachten de 
onderzoekers in kaart hoe het botje uit een 
specifiek Neanderthalerfossiel bewoog in 
relatie tot andere botten. 

Uit de simulatie zou blijken dat het tongbeen 
van de oermensen geschikt was voor spraak 
en taal.Het tongbeen van Neanderthalers 
leek niet erg op dat van moderne mensen. 
"Maar het werd wel op dezelfde manier 
gebruikt", verklaart hoofdonderzoeker 
Stephen Wroe op BBC News. 

Neanderthalers begroeven 
overleden soortgenoten 
Nu.nl, december 2013 

Neanderthalers begroeven zeer 
waarschijnlijk hun overleden soortgenoten. 
Dat blijkt uit een nieuw wetenschappelijk 
onderzoek.   

Vier lichamen van Neanderthalers die zijn 
gevonden in een grot in La Chapelle-aux-
Saints in het zuidwesten van Frankrijk blijken 
bijzonder goed bewaard gebleven 

De onaangetaste staat van de 50.000 jaar 
oude botten versterkt het vermoeden dat de 
oermensen zijn begraven door andere leden 
van hun groep. 

 

In 1908 werd het eerste Neanderthalerskelet 
ontdekt in La Chapelle-aux-Saints. 
Onderzoekers speculeerden toen al dat het 
lichaam was begraven, omdat het skelet zo 
compleet was. 

Bij de nieuwe, dertien jaar durende studie 
werden alle botten opnieuw onder de loep 
genomen en vergeleken met skeletten van 
dieren die in de grot zijn aangetroffen. Deze 
dierlijke skeletten bleken veel meer sporen 
van slijtage te vertonen. 

"De onaangetaste staat impliceert dat de 
skeletten snel nadat de dood intrad zijn 
begraven. We weten niet of dat een 
symbolisch ritueel was of meer een 
pragmatische handeling, maar deze 
ontdekking vermindert de afstand in gedrag 
tussen Neanderthalers en moderne 
mensen." 

 

Ziekte & 
Gezondheid 

 

Cocaïne verandert hersenen 
wetenschap24.nl, sept. 2013 

Wat doet cocaïne in je brein? Bij het 
gebruik van cocaïne komt een enorme 
lading dopamine vrij. Dopamine is een 
neurotransmitter, een stof die signalen van 
zenuwcel naar zenuwcel doorgeeft.  

Neurotransmitters kunnen een stimulerende 
of remmende werking hebben. Dopamine 
stimuleert zenuwprocessen die een rol 
spelen bij genot, blijdschap en welzijn. Niet 
gek dus dat drugsgebruik een gelukzalig 
gevoel en een hoog zelfvertrouwen geeft. 

 

Dopamine komt ook vrij bij andere 
gelukzalige activiteiten, zoals bij eten of seks. 
Het lichaam wil dit gevoel vaker meemaken 
dus is de verleiding om de activiteit te 
herhalen groot. Dopamine wordt na een 
tijdje weer opgenomen, zodat het 
dopaminereservoir van het lichaam constant 
blijft. Het geluksgevoel verdwijnt dan weer. 
Bij cocaïnegebruik gaat dat net even anders. 
De opname van dopamine wordt vertraagd, 
zodat dopamine langer blijft rondzweven. 
Hierdoor vindt hyperstimulatie plaats. De 
verslavende werking is daarom extra groot. 

Succes met malariavaccin 
wetenschap24.nl, aug. 2013 

Door het gebruik van slechte pillen en een 
chronisch gebrek aan klamboes dreigt het 
land een kweekvijver voor onbehandelbare 
malaria te worden. 

er wordt al jaren van alles aan gedaan om 
malaria terug te dringen. En voor een deel 
met succes. Toch sterft nog altijd ongeveer 
een miljoen mensen per jaar aan de ziekte. 
Wat volgens veel wetenschappers dé 

oplossing zou zijn: een goed werkend vaccin. 
Het beste resultaat tot nu toe is geboekt met 
een vaccin dat bekend staat onder de 
werktitel RTS,S, . Het werkt, maar wel maar 
een beetje: slechts een derde van de 
mensen die het krijgt is hierna beschermd 
tegen malaria, en die bescherming neemt 
over de loop van maanden af.  

 

De crux blijkt hem nu te zitten in de 
toedieningswijze. Vaccins worden meestal 
ingespoten in de huid of spieren. Maar 
muggen prikken in aders; zij willen tenslotte 
bloed. Hoffman besloot daarom bij deze 
nieuwe test het vaccin intraveneus in te 
brengen, oftewel in bloedvaten te spuiten.  

Er was honderd procent bescherming in de 
groep mensen die het vaccin vijf keer 
toegediend kregen; dat is een heel mooi 
resultaat.  

Voorzichtige hoop op ebola-
medicijn 
wetenschap24.nl , 22 aug. 2013 

Ebola is een dodelijk virus waartegen nog 
altijd geen medicijn bestaat. Amerikaanse 
onderzoekers hebben nu voor het eerst 
enkele apen weten te genezen die al 
symptomen van de ziekte hadden. 

Het ebola-virus is een van de gevaarlijkste 
virussen ter wereld. Het veroorzaakt koorts, 
hevige pijn en inwendige bloedingen. 
Afhankelijk van welke variant er precies 
rondwaart, sterft tot 90 procent van de 
mensen die de ziekte oplopen. Er is nog geen 
vaccin tegen de ziekte, al zijn er wel enkele 
succesvolle laboratoriumtesten geweest. Een 
medicijn is er ook niet. Maar dat zit er 
misschien eindelijk aan te komen.  

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19569964


Natuurwetenschap in het Nieuws, nummer 54                                                                                                       St. Bonifatiuscollege, Utrecht 
 

 

Het toegediende medicijn bestond uit 
antistoffen. Dat zijn de stoffen die je 
immuunsysteem zelf produceert om een 
ziekteverwekker te bestrijden. In dit geval 
waren het antistoffen die de 
wetenschappers kweekten in planten, maar 
die zeer sterk overeen kwamen met 
menselijke antistoffen tegen ebola 

Dat had effect. Maar wel slechts bij een deel 
van de dieren. Vier van de zeven behandelde 
apen stierven alsnog; drie knapten volledig 
op. Dezelfde groep onderzoekers toonde 
eerder aan dat de antistoffen 100 procent 
bescherming bieden als ze de dag na 
besmetting worden toegediend, en 50 
procent als ze worden gegeven op dag twee 
van de besmetting.  

Ook vaders dieet doet er toe 
wetenschap24.nl, dec. 2013 

Het dieet van aanstaande moeders heeft 
veel invloed op hun ongeboren kind. 
Overgewicht, te weinig eten, gebrek aan 
bepaalde vitamines ς het kan de 
gezondheid van het kind levenslang 
beïnvloeden.  

5ŀǘ ǿŀǘ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ŜŜǘ ȊƻΩƴ ƎǊƻƻǘ ŜŦŦŜŎǘ 
heeft, is niet zo verrassend. De foetus zit 
tenslotte via een navelstreng aan haar vast 
en krijgt binnen wat zij binnenkrijgt. Maar 
het bewijs groeit dat ook het dieet van de 
vader van grote invloed kan zijn op de 
gezondheid van hun kinderen. 

 

Omdat het niet zo makkelijk is om een 
dergelijk onderzoek uit te voeren met 
mensen, werkten de Canadezen met muizen. 
Ze voedden twee groepen mannetjesmuizen 
van jongs af aan op met een bepaald dieet. 
De ene groep kreeg een gezond dieet. De 
andere werd opgevoed op een dieet met erg 
weinig foliumzuur. Daarna lieten de 
onderzoekers de mannetjes paren met 
gezonde, goed gevoede vrouwtjesmuizen.  

Het gebrek aan foliumzuur bleek een 
duidelijk effect te hebben op de 
vruchtbaarheid van de mannetjes. De 
mannetjesmuizen met een gebrek aan de 
vitamine wisten maar in 52 procent van de 
gevallen een wijfje te bezwangeren. Bij de 
gezond opgevoede muizen leidde het paren 
in 85 procent van de gevallen tot een 
zwangerschap.  

Spiegels van je brein 
wetenschap24.nl, nov. 2013 

De ogen zijn de spiegels van de ziel, wordt 
wel gezegd. Een onderzoeksteam biedt nu 
wetenschappelijke ondersteuning voor deze 
tegelspreuk. Aan de neuronen in het 
netvlies denken de wetenschappers de 
ontwikkeling van de ziekte van Alzheimer te 
kunnen zien. 

Dat lijkt vergezocht, maar dat is het 
helemaal niet. Je netvlies is namelijk een 
verlengstuk van je hersenen. Dezelfde 
processen die in je hersenen plaatsvinden bij 
de ziekte van Alzheimer, zouden dus best 
ook in je netvlies plaats kunnen vinden. 

 

De onderzoekers, afkomstig van het 
Georgetown University Medical Center en de 
Universiteit van Hong Kong, bestudeerden 
het verband tussen de ziekte van Alzheimer 
en de achteruitgang van de ogen. Ze 
onderzochten het netvlies van muizen met 
de ziekte van Alzheimer en zagen dat de 
cellagen van het netvlies waren verdund 

½ƻΩƴ ǾŜǊŘǳƴƴƛƴƎ ƘƻŜŦǘ ƴƛŜǘ ŀƭǘƛƧŘ ǘŜ 
betekenen dat iemand de ziekte van 
Alzheimer heeft. Ook de oogaandoening 
glaucoom, waarbij de druk in de oogbol 
stijgt, kan schade toebrengen aan 
oogzenuwvezels. Door verdrukking kunnen 
deze vezels afsterven. Glaucoom is echter 
goed te diagnosticeren. Of verdunning van 
het netvlies door de ziekte van Alzheimer of 
door glaucoom wordt veroorzaakt, is dus 
snel duidelijk. 

9ȄǘǊŀ Řƻǎƛǎ ΨƎŜȊƻƴŘΩ ƻƳŜƎŀ-
3 kan averechts uitpakken  
wetenschap24.nl, dec. 2013 

Het vermoeden van een link tussen omega-
3 vetzuren en prostaatkanker is niet nieuw. 
Signalen uit de epidemiologie waren 
daarom aanleiding om bij ruim 1600 van de 
2500 mannen in de alfa-omega studie ook 
PSA in het bloed te meten.  

Echt harde conclusies zouden pas na een 
veel langere tijd kunnen worden getrokken, 
liefst in een studie met nog meer 
proefpersonen. Prostaatkanker is namelijk 
redelijk zeldzaam en ontwikkelt zich traag. 
YŀǘŀƴΥ ΨWŜ ǿŜŜǘ ƴƛŜǘ ƘƻŜ ƘŜǘ ƻǇ ŘŜ ƭŀƴƎŜǊŜ 
termijn uitpakt. Misschien dat je wel een 

eenduidig resultaat krijgt als je 
proefpersonen veertig jaar volgt. Maar de 
ƪŀƴǎ Řŀǘ ȊƻΩƴ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜ ǎǘǳŘƛŜ ŜǊ ƪƻƳǘ ƛǎ 
ƴƛƘƛƭΦΩ 

 

Over de precieze rol van omega-3 vetzuren 
in het ontstaan van prostaatkanker tasten de 
onderzoekers in het duister. Ook is het 
onduidelijk of de hoge omega-3 
bloedspiegels werden veroorzaakt door 
voeding of door extra supplementen.  

De drie belangrijkste omega-3 vetzuren in 
onze voeding zijn afkomstig uit planten (ALA) 
en uit vette vis (EPA en DHA). Vooral van de 
visolievetzuren EPA en DHA zijn sinds de 
jaren zeventig interessante, positieve 
gezondheidseffecten gerapporteerd, vooral 
op hart- en vaatziekten.  

Kankerverwekkend 
kruidenmiddel 
wetenschap24.nl, aug. 2013 

Natuurlijke medicijnenmengsels zijn beter 
Řŀƴ άŎƘŜƳƛǎŎƘŜέΣ ƳŜƴŜƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ƳŜƴǎŜƴΦ 
Maar ook in de natuur komen allerlei 
stoffen voor die niet bepaald goed voor je 
zijn. Het kruid Aristolochia (pijpbloem) is 
daar een duidelijk voorbeeld van. Het wordt 
al duizenden jaren gebruikt in Chinese 
kruidenmengsels vanwege de 
vochtafdrijvende werking.  

Twee internationale onderzoeksgroepen 
hebben nu, onafhankelijk van elkaar, 
gekeken hoe aristolochiazuur kanker 
veroorzaakt. Zij deden dit door de 
genetische informatie van tientallen 
urinewegtumoren uit te pluizen, allemaal 
afkomstig van Taiwanezen die regelmatig 
kruidenpreparaten met Aristolochia slikten.  

Het kruid blijkt een heel specifieke 
carcinogene werking te hebben, waardoor 
het een typische genetische vingerafdruk 
achterlaat in de tumoren. Kanker ontstaat 
door fouten in het DNA. DNA is 
samengesteld vier zogenoemde basen, 
aangeduid met de letters A, C, G en T. De 
meeste kankerverwekkende stoffen 
ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ȊƻΩƴ D ƛƴ ŜŜƴ ¢ ƻŦ ŜŜƴ !Φ aŀŀǊ 
ŀǊƛǎǘƻƭƻŎƘƛŀȊǳǳǊ ōƭƛƧƪǘ ǾƻƻǊŀƭ !Ωǎ ƛƴ ¢Ωǎ ǘŜ 
veranderen. 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Nucleobase
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Een van de twee onderzoeksgroepen ging 
nog een stapje verder. Deze artsen keken of 
ze de typische genetische vingerafdruk van 
door Aristolochia veroorzaakte tumoren 
misschien ook terug konden vinden bij 93 
Taiwanese patiënten met leverkanker. En 
jawel: bij elf van hen leek het er sterk op dat 
de tumor was veroorzaakt door 
aristolochiazuur. Deze mensen bleken ook 
inderdaad allemaal het kruid te hebben 
geslikt. Leverkanker kan hiermee worden 
toegevoegd aan het lijstje van ziekten die 
Aristolochia kan veroorzaken, en het kan 
best dat de plant ook nog andere vormen 
van kanker veroorzaakt. 

Brein ouderen compenseert 
achteruitgang hersenen 
nu.nl, dec. 2013 

De samenwerking tussen verschillende 
hersengebieden verandert bij het ouder 
worden, wat het cognitief functioneren 
beïnvloedt. Dit komt mogelijk door een 
vorm van compensatie door het brein.  

Linda Geerligs van Rijksuniversiteit 
Groningen heeft deze veranderingen 
onderzocht, waarbij ze zich vooral richtte op 
de manier waarop we aandacht richten op 
informatie uit onze omgeving die voor ons 
belangrijk is, en onbelangrijke informatie 
negeren zodat we daar niet door afgeleid 
worden. De resultaten van dit onderzoek 
laten zien dat het voor ouderen lastig is om 
informatie te negeren die niet van belang is. 

 

Ze ontdekte dat de samenwerking in de 
hersenen verandert bij het ouder worden. In 
vergelijking met jongeren hebben ouderen in 
twee hersennetwerken (het default mode 
netwerk en het somatomotorische netwerk) 
minder interne communicatie, terwijl de 
communicatie tussen alle vier gevonden 
hersennetwerken juist toeneemt. 

Volgens Geerligs betekent dit dat netwerken 
bij ouderen minder specifiek zijn. Ze vond 
ook aanwijzingen dat de afnemende 
samenwerking in de twee hersennetwerken 
samenhangt met een lagere reactiesnelheid 
en slechter geheugen van de ouderen. 

Hormoonverstorende stoffen 
gezondheidsrisico voor baby 
nu.nl, dec. 2013 

Ongeboren baby's worden blootgesteld aan 
chemische stoffen die het hormoonsysteem 
verstoren, waardoor hun stofwisseling 
negatief wordt beïnvloed.   

Dat blijkt uit het Europees OBELIX-onderzoek 
dat gecoördineerd is door de Vrije 
Universiteit Amsterdam. De chemische 
stoffen verstoren de stofwisseling omdat ze 
in het lichaam de werking van hormonen 
nabootsen. 

 

Het gaat bijvoorbeeld om stoffen in plastic, 
dioxines (giftige stoffen die ontstaan bij de 
verwerking van afval), polychloorbifenyl 
(vroeger gebruikt in de industrie maar nog 
steeds aanwezig in de voedselketen 
vanwege hun stabiliteit) en 
perfluorkoolstofverbindingen. 

Deze stoffen zijn in lage concentraties 
aanwezig in voedsel en kunnen bij zwangere 
vrouwen terechtkomen in de ongeboren 
baby. Daar kunnen ze een verstorend effect 
hebben op de stofwisseling wat ertoe kan 
leiden dat de hormoonbalans en de groei 
van vetcellen wordt verstoord. 

De stoffen worden in verband gebracht met 
overgewicht omdat ze de hormoonbalans en 
de energiestofwisseling kunnen verstoren. 
Uit het onderzoek blijkt dat al bij lage 
hoeveelheden, die volgens de wettelijke 
norm veilig zijn, hormoonverstorende 

effecten optreden die invloed hebben op het 
lichaamsgewicht. 

Geen e-sigaret voor jongeren 
onder de achttien jaar 
nu.nl, dec. 2013 

Het kabinet wil een minimumleeftijd van 
achtttien jaar instellen voor de verkoop van 
e-sigaretten.  Dat heeft staatssecretaris 
Martin van Rijn van Volksgezondheid 
vrijdag aan de Tweede Kamer laten weten. 

De staatssecretaris schrijft in antwoord op 
vragen van de PvdA het "onwenselijk" te 
vinden als "jongeren die niet roken een 
nicotineverslaving zouden opdoen door 
gebruik van de e-sigaret". 

Begin deze maand drongen coalitiepartijen 
VVD en PvdA in de Kamer al aan op de 
instelling van deze minimumleeftijd. Van Rijn 
zal de Kamer spoedig informeren over de 
verdere invulling van zijn voornemen. Ook in 
de Europese Unie ligt de elektronische 
sigaret onder vuur. Daar werd deze week 
nog besloten dat de nepsigaret onder de 
regels voor medicijnen of tabaksproducten 
gaat vallen. 

Dermatologen waarschuwen voor 
gevaarlijke stof in cosmetica 
nu.nl, dec. 2013 

Nederlandse dermatologen waarschuwen 
voor het conserveringsmiddel 
Methylisothiazolinone dat in dagelijkse 
cosmeticaproducten is verwerkt. De 
huidartsen zien steeds meer patiënten met 
problemen door de stof.  

 

Patiënten hebben last van een zwelling van 
het gezicht, jeuk, netelroos, roodheid en 
eczeem. De problemen komen voor voor bij 
crèmes, maar het conserveringsmiddel zit 
ook in make-up, shampoo, zeep, 
schoonmaakmiddelen, wasverzachters en 
billendoekjes voor baby's. 

Dermatologen vertellen aan het programma 
dat de aandoeningen eerst vooral bij 
kappers en schoonmakers werden 
opgemerkt, maar nu ook steeds vaker bij de 
rest van de bevolking. 
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Hersenen maken dat je van 
patat zin krijgt in meer patat 
Volkskrant, juli 2013 

Snel verteerbaar voedsel stimuleert de 
eetlust, concluderen Amerikaanse 
onderzoekers. Het hongergevoel keert 
eerder terug.  

Van witbrood, cornflakes en aardappel-
producten gaan mensen meer eten, dat 
werd al langer vermoed. Onderzoekers van 
het Boston Children's Hospital hebben nu 
zichtbaar gemaakt wat er in de hersenen 
gebeurt onder invloed van de snel 
verterende koolhydraten in dergelijk 
voedsel. 

Een gram witbrood laat de bloedsuiker-
spiegel sneller stijgen dan een gram bonen, 
broccoli of appel, waaraan de spijsvertering 
langer werk heeft. Na de snelle stijging is er 
zo'n vier uur later ook weer een snelle 
daling. En het is deze neergang waarop de 
hersenen sterk lijken te reageren, schrijven 
de onderzoekers in het vakblad American 
Journal of Clinical Nutrition. 

De onderzoekers gaven twaalf mannen op 
hun nuchtere maag een milkshake als 
ontbijt. Er waren twee versies met precies 
dezelfde kleur, smaak, zoetheid en 
calorische waarde, alleen de glykemische 
index verschilde. Dat is een maat voor de 
snelheid waarmee voedsel verteert en de 
bloedsuikerspiegel stijgt. 

Hoewel de twee milkshakes precies dezelfde 
eetbeleving gaven, toonde de MRI-scanner 
vier uur later toch een duidelijk verschil in de 
hersenen. Bij de proefpersonen die de snel 
verterende milkshake hadden gekregen was 
een stevige activiteit in de nucleus 
accumbens te meten. Dit diep gelegen 
hersencentrum speelt een rol bij het naar 
bevrediging zoeken en is zeer actief bij 
'cravings', het hunkeren dat mensen kennen 
bij het afkicken van een verslaving. 

 
In de westerse wereld eten we steeds meer 
snel verterend voedsel. Volgens de 
onderzoekers dreigen we zo in een cirkeltje 
rond te draaien: het hongergevoel begint al 
snel weer te knagen en we vallen extra 
gretig op de volgende maaltijd aan. 
Witbrood smaakt dus naar nog meer 
witbrood. 

Neuro-endocrinoloog Susanne la Fleur van 
het AMC in Amsterdam is vol lof over de 

studie en noemt het 'verrassend dat de 
hersenen van de proefpersonen het verschil 
tussen de twee milkshakes zo goed konden 
zien.' 

'Banaan in gevaar door 
beestjes en schimmel' 
Nu.nl, december 2013  

De productie van bananen in de wereld is in 
gevaar door plagen van ongedierte en 
schimmelinfecties.  

In Costa Rica, een van de belangrijkste 
bananenproducerende landen, heeft de 
regering de situatie tot nationale ramp 
uitgeroepen nadat ongedierte een vijfde van 
de oogst had verwoest. 

Volgens een wetenschapper van een 
landbouwonderzoeksbureau in het land 
heeft de bananenoogst zwaar te lijden onder 
de opwarming van de aarde, die ervoor zorgt 
dat er flink meer insecten zijn die plagen 
kunnen veroorzaken. 

 

De beestjes verzwakken de planten en 
veroorzaken vlekken op het fruit, waardoor 
hele partijen worden afgewezen. 

Een wetenschappelijk rapport uit de 
Verenigde Staten waarschuwt juist voor een 
banaanetende schimmel die momenteel 
bananenplantages in de hele wereld 
bedreigt. De productie van bananen in 
Latijns-Amerika en de Caraïben is goed voor 
80 procent van de wereldproductie. 

Eten volgens je biologische klok 
Nu.nl, december 2013 

Van laat eten word je dik is een fabel. Dit 
concluderen wetenschappers en 
hoogleraren. 

άLŜŘŜǊŜŜƴ ƘŜŜŦǘ ŜŜƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘ ǊƛǘƳŜ ƳŜǘ 
betrekking tot eetlust, aangestuurd door je 
ƘƻǊƳƻƴŜƴέΣ ƭŜƎǘ Ƙoogleraar Voeding en 
Gezondheid, en auteur van het 
boek Ψ¢ŜƎŜƴǿƛŎƘǘ ς feiten en fabels over 
ƻǾŜǊƎŜǿƛŎƘǘΩΣ WŀŀǇ {ŜƛŘŜƭƭ ǳƛǘΦ ά5ƛŜ 
hormonen zorgen dat je eetlust krijgt op 
bepaalde momenten. Het is niet toevallig dat 

ƳŜƴǎŜƴ Ωǎ ƻŎƘǘŜƴŘǎ ƻƴǘōƛƧǘŜƴΣ Ωǎ ƳƛŘŘŀƎǎ 
ƭǳƴŎƘŜƴ Ŝƴ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ŜǘŜƴΦέ 

 

Eten volgens je biologische klok is het beste 
ǾƻƻǊ ƧŜΦ ά!ƭǎ ƧŜ ŘŀŀǊǾŀƴ ŀŦǿƛƧƪǘΣ Ȋƻŀƭǎ 
bijvoorbeeld gebeurt als je een jetlag hebt of 
in ploegendienst werkt, lopen je 
ΨǎǇƛƧǎǾŜǊǘŜǊƛƴƎǎƪƭƻƪƪŜƴΩ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ǎŀƳŜƴ 
ƳŜǘ ƧŜ ΨŜŜǘƪƭƻƪƪŜƴΩΦέ LŜƳŀƴŘ ŘƛŜ ƛƴ 
ploegendienst werkt, moet ineens om 6 uur 
Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ƻƴǘōƛƧǘŜƴ Ŝƴ ƻƳ т ǳǳǊ Ωǎ ƻŎƘǘŜƴŘǎ 
een bord pasta eten. 

 

ά5ŀŀǊ Ǌŀŀƪǘ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳ ƎŜǎǘǊŜǎǘ Ǿŀƴ Ŝƴ ǿŜ 
zien dan ook dat deze mensen aankomen. 
Dat komt omdat ze meer gaan eten dan ze 
normaal zouden doen. Ze eten zowel op 
tijdstippen dat hun hormonen zeggen dat ze 
dat moeten doen, als op tijdstippen die 
ƘŀƴŘƛƎ ȊƛƧƴΣ Ȋƻŀƭǎ Ǿƭŀƪ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǿŜǊƪέΣ ǾŜǊǘŜƭǘ 
Seidell. 

aŀŀǊ Řŀǘ ȊƛƧƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴΦ ά9Ŝƴ ōŜŜǘƧŜ 
laat eten, zoals een Spanjaard die om elf uur 
Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ƴƻƎ ǿŀǘ ǘŀǇŀǎ ŜŜǘΣ ȊƻǊƎǘ ƴƛŜǘ Ǿƻor 
ȊǳƭƪŜ ŜǊƎŜ ǾŜǊǎŎƘǳƛǾƛƴƎŜƴΦέ .ƻǾŜƴŘƛŜƴ Ǝŀŀǘ 
een Spanjaard over het algemeen ook later 
slapen, dus hij is nog in beweging voordat hij 
ƘŜǘ ōŜŘ ƛƴ ŘǳƛƪǘΦ {ŜƛŘŜƭƭΥ άWŜ ŜŜǘ ǘŜƴǎƭƻǘǘŜ 
ook om taken uit te kunnen voeren, het is 
dus verstandig om te eten als je die energie 
ƴƻƎ ƴƻŘƛƎ ƘŜōǘΦέ 

Mentaal uitgeputte man 
drinkt vier keer meer dan 
vrouw 
Nu.nl, december 2013 

Mannen die mentaal uitgeput zijn drinken 
vier keer meer dan vrouwen in dezelfde 
situatie. Vrouwen gaan na mentale 
inspanning juist minder drinken.  

De wetenschappers bouwden hun 
laboratorium om tot een bar. Daar lieten ze 
26 mannelijke en 27 vrouwelijke studenten 
eerst een makkelijk of een moeilijk testje 
doen: in de makkelijke test moesten de 
deelnemers in een tekst de letter 
'e' aankruisen. 

In de moeilijke test moesten ze dat ook, 
maar dan met allerlei ingewikkelde 
voorwaarden. Deze testvariant was bedoeld 
om hen mentaal uit te putten.  

http://www.kennislink.nl/publicaties/niet-ieder-pondje-gaat-door-het-mondje
http://www.kennislink.nl/publicaties/niet-ieder-pondje-gaat-door-het-mondje
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Na deze test werden de deelnemers beloond 
in de bar. Ze mochten een half uur 
onbeperkt drinken, waarbij de onderzoekers 
bijhielden hoeveel bier en wijn ze namen. 
Gemiddeld dronken de mannen 356 ml, de 
vrouwen 89 ml. 

De mannen die de stresstest hadden gedaan 
dronken gemiddeld meer dan de mannen die 
de makkelijke test kregen: gemiddeld 453 ml 
tegenover 294 ml. De onderlinge verschillen 
waren wel groot. De vrouwen daarentegen 
gingen juist door de stress minder drinken: 
61 ml versus 154 ml. 

De onderzoekers vermoeden dat alcohol bij 
mannen meer invloed op het stresssysteem 
ƘŜŜŦǘ Ŝƴ Řǳǎ ƳŜŜǊ ΨƘŜƭǇǘΩ ǘŜƎŜƴ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŘƛŜ 
mentale uitdagingen met zich meebrengen. 

'Tempo natuurlijke 
veroudering varieert flink' 
Nu.nl, december 2013 

Veroudering wordt gezien als het geleidelijk 
afnemen van de vruchtbaarheid en het 
toenemen van de kans om te overlijden. 
Dat patroon blijkt bij lang niet alle 
diersoorten voor te komen. 

Onderzoekers brachten de sterf- en 
voortplantingskansen in kaart van elf 
zoogdieren, twaalf andere gewervelde 
dieren, twaalf ongewervelden, twaalf 
planten en een alg.  

 

Zowel bij lang- als kortlevende soorten 
blijken er flink wat uitzonderingen te 
bestaan op de regel dat vruchtbaarheid 
afneemt en sterftekans toeneemt. 

Een van die uitzonderingen is de moderne 
mens. Dankzij de moderne geneeskunde en 
de relatief lage kans op ongelukken en 
moord is de sterfkans tot ver in ons leven 
extreem laag en neemt deze na ons 
zeventigste levensjaar plots scherp toe. 

De vruchtbaarheid piekt tussen vijftien en 
veertig jaar en daalt dan tot nul. Bij onze 
verre voorouders was de kindersterfte hoger 
en de kans op ongevallen ook. 

Wij zijn geneigd te denken dat dit 
'natuurlijke veroudering' is, maar bij veel 
andere dieren zien deze grafieken er heel 
anders uit. De chimpansee bijvoorbeeld 
heeft een geleidelijk oplopende sterfkans.Er 
zijn ook behoorlijk wat soorten waarbij de 
sterftekans vrijwel constant is door het leven 
heen.  

De onderzoekers stellen dat de voorbeelden 
laten zien dat ons concept van veroudering 
niet zo vanzelfsprekend is als we vaak 
denken. Dat weefsels naarmate we ouder 
worden van nature langzaam slijten en op 
een bepaald moment 'op' zijn, is dus geen 
vaststaand feit. 

Gelukkig zijn leidt tot 
verminderd doktersbezoek 
Nu.nl, december 2013 

Mensen die tevreden zijn met hun leven, 
gaan minder vaak naar de dokter. 

De wetenschappers maakten gebruik van 
een database van ruim zesduizend mensen 
van boven de vijftig jaar. Over een periode 
van vier jaar werden de personen in deze 
database gevraagd om regelmatig enquêtes 
in te vullen over hun psychische en 
lichamelijke toestand. Ook moesten ze 
bijhouden hoe vaak ze een huisarts of 
ziekenhuis bezochten. 

Uit de gegevens bleek dat gelukkige mensen 
minder vaak naar de dokter gaan. Tevreden 
personen bezoeken gemiddeld 4,6 keer per 
jaar de dokter, terwijl dat bij mensen die 
minder gelukkig zijn op 6,3 ligt. Op een 
schaal van één tot zes, zorgt elk gewonnen 
tevredenheidspunt voor een 11 procent 
daling in doktersbezoek.    

Volgens de Amerikanen zijn de resultaten 
terug te voeren op een verband tussen geluk 
en gezondheid dat twee kanten op werkt. 

Gelukkige mensen maken veelal gezondere 
levenskeuze, bijvoorbeeld op het gebied van 
eten en drinken. Ook bewegen ze meer en 
hebben ze meer sociale contacten. Dit alles 
leidt tot een betere gezondheid die weer 
leidt tot een gelukkig leven. Op die manier 
leiden geluk en gezondheid tot een positieve 
spiraal. 

De onderzoekers hopen dat hun resultaten 
bijdragen aan het vinden van innovatieve 

manieren om de stijgende zorgkosten in te 
dammen.  

 

bŀŀǊ ōŜŘΣ ƴŀŀǊ ōŜŘΣ ȊŜƛ ŜƘΧ 
wetenschap24.nl,december 2013 

Onregelmatig slaappatroon nadelig voor 
cognitieve vermogens kinderen. Jonge 
kinderen hebben baat bij een regelmatig 
slaappatroon, volgens nieuw onderzoek. 

Kinderen die op hun derde op onregelmatige 
tijden naar bed gingen scoorden als 
zevenjarige slechter op testjes die keken 
naar taal, rekenen en ruimtelijk inzicht. Voor 
dit onderdeel van het onderzoek moesten de 
ouders toen hun kind 3, 5 en 7 was aangeven 
hoe regelmatig de bedtijd van het kind was, 
en wat hun gemiddelde bedtijd was.  

 

De onderzoekers hebben echter wel netjes 
rekening gehouden met de invloed van 
andere factoren op de verstandelijke 
vermogens van de kinderen. En sommige 
van de kenmerken zijn: werkloze ouders, 
ouders die weinig aandacht besteden aan 
hun kind, ouders die weinig of nooit 
voorlezen, gezinnen waar de tv de hele 
avond aan staat, daarvan kunnen volgens 
andere onderzoeken samenhangen met 
verminderde cognitieve vermogens van een 
kind. 


